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چنیه تى چارهسهرکردن به کول و هيا 


ريك 10000 


جمکیك له زیاننامه‌ی نووسهر 

من که ناوم (فایه‌ق محمد نادری)ه خه‌لکی گوندی (سردزش)م سەر به شاری مه‌ریوان له 
کوردستانی رۆژهەڵات ھەر له تەمەنى منالی‌یه‌وه که هزشم پەيدا کردووه حەزم به خزمه‌تی 
مرزفایه‌تی و نیشتمان په‌روه‌ری هکرد هاونیشتمانان و هه‌مو دزستانم خۆش ده‌ویست حه‌زم کرد به 
ریگایه‌کی دلسززانه و زانیاریانه و شیاو وهك ڕێگای (طب)ی گیایی‌یه‌وه خزمهت بکهم 

ناشنا بونی من لەگەل گيادەرمانىيە شیفا به خشه‌کان: 

له تهمه‌نی (۱۲)سانیدا به دل خۆشحاڵ بوم که له حه‌کیمه کورده ن‌ته‌وایه‌تیه‌کانی خومان 
نزيك بمه‌وه هعروه‌ها له باوك و باپیران و عالمه به تجربه‌کان و شارهزایانی شهم بواره كهك 
وهرگرم وه ه‌مزانی که له ناو دلیاندا چه‌ند ده‌نکه گه‌وههر و مرواریه‌ك هه‌یه که منیش بێ 
به‌ش نه‌بم ى و که‌لکم لی وهرگرت وه گوێم بو ناموزگاری و رینمونی و زانیاری‌یه‌کانیان 
رادهگرت وه له ھەر شوێنێك باسی کتیبیکیان بو بکردمایه سەبارەت به گول و گیاو 
دهرمان ئه‌وا به تاسهوه خوم بهو کتیبه ده‌گه‌یاند و گژوگیا و گول و دمرمانه‌کانم 
نه‌دززیه‌وه له‌هعر جێگەیەك بم بیستایه که حه‌كيميك هه‌یه سهردانم نه‌کرد و به پەرۆشەوە 
گوێم بۆ اموزژگاریه‌کانی نه‌گرت و که‌لکم ل ومرده‌گرت ھەر لهو کاته‌وه که ده‌ستم به 
ناسیتی گیاو دهرمان کرد تا ته‌مه‌نی (۲۵)سالی له‌سهر نه‌خوش و دروست بونی نه‌خزش 
له مرۆقدا ده‌ستم به خویندنهوه کرد › له کتیّبه بهرزو به نرخه‌کانی مامزستای گهوره و 
ناودار (ابو علی سینا)وه مامزستای گهوره (زکریای رازي)وه له پینبازی مامزستای 
گه‌ورهو به‌ریز(لقمانی حه‌کیم) وه مامۆستای پایه‌به‌رزی کورد (شێخ سراج الدین )ی بیاره . 
کاتێك ده‌ستم به خزمهت کرد له ڕێگای دهرمانگه‌ری گیایی‌یه‌وه لەگەل ئهو گژو گیا و گوله 
شفا به‌خشانه اشنا بوم که ھەر گوڵێك له شاخیکی وه ھەر گیایهك له دۆڵێك کاتێك 
دهرمانم ى دروست نه‌کردن پیش نهره‌ی بیدهم به خەڵك يان نه‌خزشه‌که لەسەر گیان و 
لعشی خۆم تاقيم ده‌کردموه بۆ نهو‌ی دلنیا بم که ثهو دمرمانه زیانی بۆ که‌سی تیدا نيه 
سود به‌خشه کاتێك که اشتا بوم به دهرمانی گژو گیا و گول خزمه‌م به هاونیشتمانه 
ممزاره‌کان*مرژفه نه‌خشه دنشکاوه‌کان نه‌کرد کاتێك نه‌خوشه‌کان که‌لکیان ف وهرده‌گرت و 
چاك ده‌بونه‌وه زور زور خوشحال ده‌بوم زیاتر هه‌ستم به دلسوزی ده‌کرد که پەره به كارو 
پیشه‌که‌ی خۆم بدەم وه هه‌ستم به ماندو بوون نه‌ده‌کرد له خوای مهزن به زیا بی که من 
دەتوانم لەم بوارەدا خزمهت به چینی چه‌وساوه و ههژاره‌کان بکهم به شانازی‌یه‌وه . بەڵام 


جى سن 


چۆنیه تی چارهمسهر‌کردن به کول و کیا 


به داخعوه که هسي يان لايەنێك يان کاربەدەستێك که دهستی پارمه‌تيم بو در بکات و 
پشت گیریم بکات بز نموه‌ی که موله‌تم پن بدرێت که له بولری حه‌کیمی دا په‌ره به‌کارهکهم 
بدهم به بێ خەم وه بتوانین لەگەل نهر برادهره حه‌کیمه شارهزایانه‌ی کوردستانی باشور 
پیکه‌وه كۆمەڵەيەكى حه‌کیمی باشی شارهزا دابمه‌زرینین و سەنديكايەك بزخزمان دروست 
بکه‌ین بۆ نموه‌ی پەڕە بهکارو چالاکی دمرمان سازی‌یهکه‌ی خومان بده‌ین و کهلکی زیاتر و 
سودی باشتر بگه‌یه‌نینه میلله‌ته‌که‌ی خزمان » ههرچه‌نده من پشت به خوا گه‌لیّك که‌سم به 
دهرمانی گول و گیا چاك کردوه‌ته‌وه دوای نهوه‌ی خوای گه‌وره شفای دان .بەۋم تا ئێستا 
هیچ ده‌ستگاو تعله‌فزیون و راديۆيەك چاو پیکه‌رتنی لەگەل من نه‌کردووه ته‌نها رزژنامه‌ی 
پیب ازی نازادی)سهر به حسیزیی سزشیالیستی به رێز نهب که له به‌رواری 
(۱۹۹۸/۱۲/۱۰)د۱ لەلايەن رژزژنامه‌ی نار برای به‌هوی بهپیز كاك حه‌مید رمشید فه‌رج که 
هموال نێری حزیی سشیالیستی کوردستانه مضی به گه‌ل کوردستان ناساند زۆر 
سوپاسی ئەگەم برای به‌ریزو خزشه‌ریستم كاك هادی جعفر علی فهرمانبهره له زراعه 
دانیشتوی شاری سلیمانی‌یه که ززر دلسوزو نیشتمان پمر‌رمره له (09۹۸/۲/۱۵) 
پیشنیاری کرد که کتَیِبیّك دەر بکهم لەسەر چاره‌سهری نه‌خوشییه‌کان به دهرمانی گژو 
گیا و گول و بۆ نهوه‌ی ببیّته خەزنەیەك بۆ گه‌ل کوردونهوه‌ی دوایزژ که‌لکی لوه بگرێت و 
ثه‌ی شارهزای و زئیاریان‌ی که هه‌مه سه‌بارمت به دەرمان گمری و حه‌کیمی پیش كەش به 
فه‌رهه‌نگى نه‌ته‌وه‌یی کورد بکریت چونکه ثارهزووی کوکردنهوه‌ی زانیاری بو خولیای 
شارهزابونی زانیاری گژو گیا و گول و دهرمان بووه زؤر هانی دام و همولی‌دا لهگهلم 
یارمه‌تیم بدات كەئەركى نوسینه‌وه‌و پوخته‌کردنی نوسینه‌وهکان بکمویته نه‌ستزی خوی 
چونکه من به‌زمانی کوردی نهم خویندووه ۰ زۆر زۆر سوپاسی نهکهم که ثهرکی برایانه‌ی 
خوی به جێ هیْنا یارسه‌تی دام و زهحمه‌تی زری لەگەل کێشام و همولی نوسینه‌وه و 
دهرکردنی کتیْبه‌کهم و بوزکه‌ی کتیبه‌که‌ی داوه له گەڵمداوماندو بووه › ههروه‌ها که 
خه‌ریکی نوسینهوه‌ی نهم کتیّبه بووم برای بەڕێزم کات عبدالله درویش مفوضی پزلیس له 
به‌رواری (۱۹۹۸/۱۲/۲۰) دلوای لی کردم که بهردهوام بم له نوسینهوه‌ی نمویش بملیّنی 
هاوکاری کردنی دامی زر سوپاسی ئەکەم . 

من خزمه‌تم به نه‌خوزشه همژاره‌کانی شاری صلیّمانی و دموروبه‌ری و شارزچکه‌کانی 
پننحوین وسید صادق و که‌لار و دمربه‌ندیخان و چه‌مچه‌مال و چوار قورنه و كۆبه‌و 


همروه‌ها هه‌ولیّر کردوه سودیان له كارهكەم بینیوه وه ناوی چه‌ند نه‌خوشیکتان بو نیشان 
ئەکەم که که‌لکیان ى ومرگرتووه بؤ نمونه وك . 

۱-کاك به‌رزان رەژوف که مندافعکه‌ی ده‌ستی سوتا بوو خهنکی زمرگه‌ته‌ی کون بو 
؛نمنجومه‌نه؛ که زانیاریان له باره‌ی منهوه هه‌بو له خه‌سته‌خانه‌ی‌تفجنه‌بی‌یه‌که دهریان کردو 
هێنایان بولام به یارمه‌تی خوای مه‌زن به ماوه‌ی (۱۰)رزژ چاد بوو بێ نهوه‌ی شوینی 
برینه‌که‌ی دیار بن و دهستی سەقەت ‏ . 

۲-مندالیُکی تەمەن (۷ )سال به ناوی محمد عشمان خه‌لکی گوندی میولاکه ژێر قاچی 
مندافه‌که سوتا بو که ماوه‌ی (۱)مانگ و نیو له خه‌سته‌خانه لجنبی‌یه‌که بوو هینایان بولای 
من به یارمه‌تی خوای مهزن به ماوه‌ی (۱۲)رو به دهرمانی گول و گیا چاك بووموه وه 
همومرها پق نه‌خوشی (داء الثعلب»(دهرده ڕێوی) که ززربه‌ی رزشنبیران دهزانن چاره‌سمری 
چه‌ند گرانه و زەحمەتە تەنانەت له دمرموه‌ی وولات (لوروبا) که من تا ئێستا چمند 
نه‌خشیکم چاك کردووه‌تهوه یهکیّك لهو نەخۆشانە (شایان احمد کریم) سلیمانی دارؤغا 
موالید )۱٩۷۲(‏ و خوشکی بهریز گولزار عبد الله گهرمکی اشتی سلیمانی ۰ هە‌ڵۆ زاهیر 
سلێمانی مريشك فرزشه له ژر پرده‌که وه خوشکی بهریز ثاورنگ سلیمانی رزگاری 
سوپاس بو خوای مهزن که یارمه‌تی داوم بتوانم دلی ئم ن‌خوشه دلشکاوانه خۆش بکهم 
به هی دمرمانی گول گیاوه ههروه‌ها نه‌خزشیکی تر بهناوی خیْزانی كاك احمد قادر حمه 
دانیشتوی سلیمانی کانی کورده که نه‌خوزشی زنان‌ی هه‌بو دکتور بریاری دابو که 
نەشتەرگەرى بۆ بکات ئەترسا له عه‌ملیاته‌که بزیه هینای بولای من به دهرمان چاره‌سعر 
کرا . ههرره‌ها کات عبدالله وهستا رەسول سلیّمانی ۰ چاوی تانه‌ی سپی کهوتبوه سەر 
هینایان بزلای من عیلاج کرا چاوی چاك بووموه و روناکی هاته‌وه چاوعکانی › له برینی 
بچوك تا گه‌وره من سودم له دهرمانی گیای ومرگرتووه . 

هاونیشتمانان و بایانی بەڕێزو به نرخم خوشکانی بهریْز مرۆف دزسته‌کان نه‌وانه‌ی که 
دهیان ویست لەگەل گیاو گولی دهرمانی سروشتی وت اشنا بن و که‌لکی ‏ ومربگرن که 
من له‌لای‌ن خزمه‌وه به ثیوه‌ی بەڕێزی بناسێنم هیوادارم ئەگەر كەم کوری همین لێْم ببورن 
چونکه نوبه‌ره‌ی نوسینمه. 

بەڕێزان سمره‌تا داوا له بەڕێزتان ئەکەم ھەت به باشی شارهزای گیاو دره‌خت و گول و 
دهرمان نمین ھەر له خوتانه‌وه لەسەر معلوماتی کتێبێك دمرمانگهری نەكەن و دهرمان به 
شارهزایی به‌کار بْنن بێجگه لموه که گیاو گوڵ و روومك هه‌یانه سود له توومکه‌ی 


وقنیه تى چارعسهرکردن به کول و کی 


ومردمگیری يان گەلاکەى يان گولەكەى يان تزومکه‌ی يان اشیمکه‌ی يان شید‌کهی يان 
تویْکله‌که‌ی يان لاسك و پەل و و ساقهکه‌ی هه‌یانه ئەخورێ ههیانه ئەخورێتەوە هه‌یانه بۆ 
چهورکردنی جەستەيە ههیانه وەك نیو نمه‌ك و دمسته نهرمه لی دەنێی ههیانه ده‌ی 
سوتێنێ و دوکه‌له‌که‌ی به‌کار دێنێ یاخود به‌گه‌ل شیّوه‌ی ترو تایبعت بهکار دێت با توشی 
زیان نهن نیمه مه‌به‌ستمان اشنا کردنتانه به به‌روبومی سروشتی خوا به خشی وولاته 
پمززهکه‌مان که به‌کار هیّنانی هم گژو گیایه نه‌گهر به ڕێگای حه‌کیمانه به‌کار بێت به هیچ 
شێوەیەك زیانی نيه › ب‌لکو سود به‌خشه وه هیچ کاریگه‌رییه‌کی کیمایی به جێ ناهێڵێت 
له‌ناو خوێن و جه‌سته‌ی مرۆڭدا : 

نازیزان لەسەر بیزکه‌ی برای دڵسۆز كاك هادی پهرتوکه‌که‌مان کرده دو به‌ش به‌شی 
یه‌کهم بەشى دهرمانگ‌ری و چاره‌سه‌کردن به‌دهرمانی سروشتی به‌شی دووهم وهسف 
وتعریفی گیاو گول و رووهك میومکانه و خاسیه‌ته‌کانی . 

نلگاداری :- بۇھەر نه خزشیه‌د چه‌ند دمرسانيّك ناساده‌کراوه به لام ته‌نها 
يەك دهرمانیان به‌کار نه‌هینریت له کاتی جاك نه‌بوونی نه خوشه که‌دا دمرمانیکی 


تر به کار ده‌هینی. 


ETE 


`( زیبکه بان دومهل | 
ئەگەر لەشى مرۆف نه‌توانیت له رنگای گدمو گورچیله و پنسته‌وه نه‌و چه‌وری‌یه زیادهر 
میکرزبه پیسانه فڕێ بداته دهردره نعوا كۆ دەبێتەوە له شوینیکی جه‌سنه‌ی مروذهوه 


دەردمكەرێت . 
* چاره‌سمرکرد :هل رنگای ههیه بۆ چاره‌سهرکردن نیمه چه‌ند نگاو چه‌ند دمرمانیکیان 
باس دمکه‌ین . 


دومسهل: به شیّوه‌ی دهسته نهرمه و نیو نمه‌که چارەسەر دهکریت وه پاککردنهوه‌ی 
جه‌سته‌ش لهو زیاده و چهری و میکرژباتانه وه به هی خواردنی ترشه‌مه‌نی و تووی 
گهلیّك میومره وەك (۱۰۰غم تزوی کاهو)۱۰۰(۰غم ترشه سماق)۱.۵(۰لیتر ئاو بیکولینی بؤ 
ماوه‌ی ۱5 ده‌قیقه دوایی بیپالیوی و نه‌خزش ژەم ژەم و جاری (۱)پیاله پیش نان بخوات). 

زییکه : ۵۰ سم" اوی لیمزی ترش+0۰سم" اوی سرکه+۱۰ غم ههنگوین شموانه دممو 
چاوی پێ چهور بکات (5)شەو لەسەر يەك تا به‌یانی پێوەی بێت به یانی بشفری پارێز 
بکات له خواردنی چه‌ورو شیرین و نیشاسته و خواردنی سوك و اوی میوه بخوات. 

نەخۇشى کورچیله و میزه‌لدان. 

خویّنه‌ری به‌ڕێز ھەر دهرمانیّك له‌مانه چارهسهرنکه واته تۆ ههریث دهرمانیان بهکار 
دێنى... 
)-:«ریشی که‌نمه‌شامی + پمیکول +گەةی گوین + قه‌یستهران + گوله گوزروانآیه‌کی 
۰غم+یمك لیس ناو بکولت دوای پالاوتن بخورێتەوە رزژی سن جار پیش نان 
چارهسهری به‌ردی گورچیله و میزهلدان دهکات). 
۲۳-:(ریشی که‌نمه‌شامی + گیای گهزن» یمکی ۳۰۰ غم تیکمل بکه ؛پاشان جاری 
۰ غم + نیو لیتر او بکوڵێت رزژی سێ جار پنش نان بخوریتهوه چار‌سهری سوزه‌نك و 
میزه چرکه دمکات) . 

۳)-:(گزه دار يان (دارو زم) پنستی نهم دره‌خته به کوتراوی جاری دوو كه‌وچك 
هموکردنی میزه‌لدان چاره دمکات . 


چنیه‌تی چارهسهر‌کردن به کول و کیا 

قازی اغا + گمزنه لەھەريەك يەك پیاله + دوو پمرداخ ناو وەك چا بكوليْت بپاڵێورێ 
بخوریته‌وه میز بعردهدات. 

)-میوه‌ی سنجو (یان دره‌ختی سرنچکه)+ عناب + وهنهوشه + گمزنه له مهريك ۱۰۰ 
غم (یان هعریه‌کّاد یهت پیاله)+ 1.5 ليتر ئاو بکولیْت وەك چا بخورێتەوە رزژی سێ جار 
چاره‌سمری التهاباتی گورچیله و میزملدان دمکات. 

٥)-درکه‏ کهرکول (یان دړکه خی هارلوه‌ی رهگی نهم گیایه جاری يەك کهوچك چا + يەك 
پیاله اوی گەرم ئەمجا بدری به مندال چارەسەرى میز به خوّدا کردن دهکات . 
0-دارچیتی + زمنجه‌فیل + گوزروان یهکی ۱۰۰ غم ثه‌مجا جاری يەك كه‌وچك چێشت 
لمرتیکهله + يەك پمرداخ ناو بکولیْت و بخوریت مره ماوه‌ی ۱۰ رۆژ چارهسری رملی 
گور‌چیله دمکات . 

۷-به هزی سهرما يان میکروب و إلتهاب يان خواردنی خراپ و کاریگه‌زو تیژ گهل هزی 
تر توش دهبن ۰هغم گە گزیل+۰»سم" اوی لیمز يان وشك کراو ۱۰ دانه0۰۰ غم رمگی 
همریز+۲ لیتر ئاو بیکولینی و بیپالیّوی ۳ مم ی بضوات جاری ۱ پەرداخ ۱۰ رۆژ 
بهردهولم بێت. 


نه‌خوشیه‌کی تایبه‌تییه به ززری له تهمه‌نی (0۰)سالیدا رو ئه‌دات توشی پم نمبیت 
پرزستاد به موی بی هیزی گلاندی پرزستات و التهاب و میکروب و بی هیزی له‌شی 
مرزفهکهوه دروست ثهبن ئەمجا له شیوه‌ی زیبکهیه‌کی بچوك ەناو میزطداندا پەيدا دمبت 
و ورده ورده گموره دەبێ و دحبن به دومه‌ل تهشه‌نه دهکات له‌وان‌یه پاش ماومیه‌ك رنگ‌ی 
میز کردن بگرێت وه ن‌خزشی ميزه چرکه‌ی نه‌بن وه دوای خوین ڕێژی ههبی نهم خوین 
پیژینه مه‌ترسی نيه بگره سودی ههیه ههرچه‌ند نه‌خزشکه ئەترسێ . 

چارەسەر کردن : (۱ شوتی به تویکله‌وه+(۰سم" اوی لیمق)+(۰۰ غم گه گزین+(0۰ غم 
پەيكول)( 0 °غم هەرێز)بكوڵێت لەگەل ۲ ليتر ئاو بکوڵێت ۳ ژەم جاری ۲ پەرداخ بخولت ۱۰ 
رۆژ به‌ردحولم بێ. 


چزنیه تى چارسهرکردن به کول و ڪيا 
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كاتێك به هۆی خواردنی ناری پیسهوه میکرزبی گرانه‌تا ئەچێتە ناو لهشی مرزشموه 
توشی دهکات چارهسهر کردن اسانه کاتێك دمرکهوت که گرانه‌تایه‌تی نه‌خزش تامی 
دهمی ناخزش دحبن تای لی دی که مێکیش له‌رزو سەر نیشه و نازارنکی توندی ههیه 
ده‌ماری پشت سه‌رو ملی ززر دەێشێت ناو به ناو ئارەق دهکات و په‌نه‌ی سپی له 
سمی‌زمانی دهردهکهویّت . تیّبینی : ھەركام لهم دهرمانانه به‌کار بهێنى جیاوازی نیه.. 
چارسفر کردن : 
٥۰ ¬)‏ غم سیر + ° غمرەشكە + ۰ غم بیبهر + ۲ ليتر ناو بکوڵێت و بپاڵێورێ بو 
ماوه‌ی 3 روز رزژی ۲ ژەمی ۱ پیاله پنش نان خواردزادوای نان خواردن ژەمی ۱ پمرداخ 
لیمزی ترش . 
)¬ عمره‌قی نه‌عنا 50 غم + 50 غم جاتره + 6۰ غم گولی پونگه +۵ ليتر ناو بكولێت 
بپانیوری و ۳ هم ژهمی ۱ پیاله ° رۆژلەسەر يەك پیش نان خواردن . 
گە بى + ۰ غم رازیانه پاش کول ندن ۳ ژمم ژهمی پیاڵەیەك ۷ رۆژ بعکار بی . 

[ کرزیونی ده‌ماره‌کان «تصلب الشرا 
به هوی چهوریهوه که دهبی به هی کولیسترزلی خوێن که له ناو ده‌مارهکان و 
مولوله‌کانی خویُن له منشك دا که ورده ورده دەتەنێتەوە ههتا ده‌مارمک‌انی هه‌ست و 
اعصاب ده‌گریته‌وه که نه‌مه‌ش دهبیته هوی ته‌سك بونهوه‌ی ده‌ماره‌کان له وان‌یه رژژيك 
بێت که له کار بكەوێت نهگهر له ته‌مه‌نی (۳5-۲۸ ساڵی)دا پویدات نعوا ئەو كەسە ههستی 
لاواز دهبیّت به تایبه‌تی بحره وهری‌یانی (حافظهی)کهم نه‌بیّت»وه وه ئەگەر ده‌مارهکان 
نزیکی ته‌واو گیران ببیّت ئەوەنەخۆش کوێر دهبن وه نه‌گهر به ت‌ولوی بیگری نموا توشی 
شەئەل دهبی يان توشی جلدەمێشك يان دل دهبی نموا ژیان له دەست دهدات. 
چارەسەر کردن؛ 
نه‌که بن ماپس ۳ خه‌فته تەم دم‌مانانه به کا بفێنرێت نه‌وا سهدی لی پمر‌دمگرن : 
ترشه سماق + توری کاهو +تزوه صوره +ذاوی سیر + ۱ ليتر ناو پاش کولاندن بمکار 
بێت و بخوریٌته‌وه نموا چارەسەرى ه‌کات و ناو ده‌مارهکان پاك اکاتموه له چه‌وری وه 


چقنیه تی ن به کول و 


چچچچىمىىگيچىچى TTT‏ 
شەلئەل چارەسەر ده‌کات › دهبی پارێز بکات له چه‌وری و سویری وه سود وهربگری له 
میوه و اوی میوه . 


نیشانه‌کانی نهرمه كۆكەتا لْهاتناته‌نگه نەفەسى و لاواز بورن › نهم نه‌خزشییه توشی 
سی‌یه‌کانی مرف دەبێت به‌مزی به‌کتریایعکی چیلکه‌یی یهوه‌ه ئەگەر چارەسەر نمکرت 
نمیا ده‌ته‌نیته‌وه هه‌سو له‌ش دهگریْتهوه تەنانەت نیسقان و مخیش. 

چارسهر کردن : 

۰ غم گوله با فویزن خۆش +۷۵۰غم شه‌کر + 5 كه‌وچك پزن زەيتون + ۱ ليتر ئاو 
بیکوڵێنه هه‌تا خه‌ست دەبێتەوه پاشان ؟ئەم پنشخواردن ژهسی ۲ کهرچکی چێشت 
بخورێت دوای خواردنیش ۱ سه‌لك سیر + ۲ کهوچك رەشكە + ۱ پهرداخ ناوی لیمزی ترش 
۰ پاریز لد سهرما یکات . 


_برینسی دوانزه گری وکه‌ده(قرحة العدة و اننی عشری)] 


هزی دروست بوونی نه‌خزشی برینی دوانزه گری و گەده نه‌سانهن خه‌فعت و تورەى و 
جگمره کێشان و مشروب خواردتهوه و هیلاك بون و کهم خه‌وی و كەم استراحه‌تی و 
خواردنی پیس و به‌کتریای نه‌خوشییه‌که‌نیشانه‌کانی/غازاتی گه ده و وورگ با کردن و 
سوتاندنهوه‌ی گه‌دمو ئازارى دهورو بهری پنش ناوك وه ههرس نهکردنی و كەم ثیشتهاو 
گە جار ٍشاندنه‌وه‌یش لەگەل دل تێك مهلاتن 

چارهسفر کردن : 

0-ماوه‌ی يەك مانگ اوی ترێ بخواته‌وه جاری ۱ پەرداخ ههور روئ . 

۲-بنیشته تاله + قه‌زوان + هاراوه‌ی شه‌کر بکری به(حَبژهمی به قه‌دمر ھەڵماتێكى ل 
بخوات به یانی و ئێٌواره پنش نان خواردن‌وای نان خواردن عمره‌قی نه‌عنا ۲ ژهمی 
پیاڵیەداپارێز بکات له شتی سورهوه‌کراو کهم خوری دایم خور بی . 


| التهابی جکه‌رو کیسه‌ی (صفراازه‌ردویی 
به هزی التهابی جگهر يان دومەڵەوە وه يان به هی میکرژبه‌وه جگەر ههو دمکات يان به 
هۆی بهردی صفراوه يان به هی گیرانی جوّگه‌ی صفرا زدردویی روو دمدات پیویسته . 
۱)-دهرمان به‌کار بهیٌنین .۲)- پارێز بکات له چموری و گزشت و هلکه ۳۰)- خواردنی 
ماسی و شوینی زؤر پیویسته ھەر وه‌ها إسراحەت کردن . 


چارەسەر ‹ 
1)-كاكل زهرد نیو پهاله له کوتراری نهم گیا + ۱ پەرداخ دار بکوڵێت پاش پاةوتن 
بخورێت . 


۲)-رهشکه ۱۰۰غم + ۱ کفم ههنگوین ۲ ژەم پێش نان ۲ کموچك چنشت . ۲/دارچینی 
۳ هم ژممی ۱ كه‌وچك چا + ۱ پیاله ناوی کولاو ماوه‌ی ۱ مانگ . 

£)- جۆ + رمگی هیّرز + گوله ومنهوشگیععی ۱۰۰غم + 3 ليتر ناو پاش كولاندن ژهمی ۱ 
پەرداخ بخوات . 


بەهۆی بونى رتوبەت و إلتهاباتى روماتيزم له ناو جومگه‌کاندا ړو دهدات و ده اوسێ و 
همی دهکات جاری واش هەیە که تورهکه‌ی ناو دروست دەبێ له نزیك ئەژنۈكانى قاچهوه 
چارەسەر کردنی به دمرمان و نوی نمهك دهکری 

چارصفر کردن 1 

۰ غم همزبی + 50 غم مێخەك + ۵۰ غم توکلی هه‌نار + 6۰ غم گوله به‌یبون + ۵۰ غم 
سوسی ارد + 9۰غم سير ومك نیو نمهك دهنری له شوینی اوساویه‌که به نایلون بى 
به‌ستن ۲ شم وی بنن چاکی دمکات . 


چنیه‌تی چارعسه‌کرددن به حول و کیا 
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[ پهله‌ی سپی سه‌رچاو ›تانە؛ ] 


ئەمە به‌هزی دروست بونی نه‌خوشیه‌کانی چاوموه دروست دەبێ گه‌لن جار انسان له 
.تەمەندا ی رودەدات . 

چاره‌سهر کردن: 

بیبه‌ری هارلو به لاسکموه و تزوهوه + نوشاتر پاش بێژانەوە + قه‌له‌مه به نعندازه‌ی یەك› 
لمجا چاوی پێ برنژی ۲ ميل چۆك بهێنێ به چاویا پاش سەعاتێك يه فاری صارد چاوی 
بشوات دوبارهگکه‌یته‌وه تا چاك بون . 


بریتییه لهو التهاباته‌ی که له کتایی دمرگای کولون و ناوهوه و دروست دهبی و 
دمکات و دەبێ به هزی ازارو لاواز بونی مرۆف نمویش ۲ جوره جوریکیان پیی دموترن 
تەڕەمايەسيرى که ئەمە سهری دوگمه‌کان نه‌قلیش پتهومو و خوینی لی دیّت شمری تریان 
پێی نهوتری وشکه مایه‌سیری ئەمه نیش و نالزشی زیاتره له ناو کزلوندایه پنویسته 
پاریز بکات له سهرما و خواردنی چهوری و ترش . 

چارسه‌رکردنی مایه‌سیری ووشك : 

1)-توتن +تووی بى (تهربی)بیکه‌ی به شاف 5 شهر بهکاری بی . 

۲)-گیای چناره کهله + بەزى ارهل شافی لی دروست بکهو و شه‌وی شافيك ههلبگری 5 
شهی له‌سم یمك. 

چارەلەرى تغره مایه‌سری: 

قازی ناغا + گمزنه‌بخوی] بکوتری و بکری به شاف شه‌و شمری شافيك ههلبگری, 
نیشانه‌کانی ئەم نه‌خوزشییه‌ابریتی‌یه له قمبزی و غازات و نش و بێ هیزی کولزن 
ونازاری قول و قاچ به کولنج و ازاری باریکای پشت و شان و مل و سمرنیشه و بن هیّزی 
و دل تێك مطهاتن و گهل جار كەم خوّراکی . 


بهرزبونهوه‌ی په‌ستانی خوین به هوی تهنگ بونه‌وه‌ی ده‌ماره‌کانی خوین به هی 
کزلیسترزلمره و ههروه‌ها به هزی کاره‌سات و روداوی دل تعزین و هوی پیری و بن هیزی 
مرۆف › دمبی مرۆف پارێز یکات پیش نهوه‌ی چاره‌سهر به دهرمان کات ناب خواردنی 
چهور و سور بخوات نابن غهم و خەفەت بخوات 
چاره‌سهر کردن؛ ۳ 
1/ اوی ماست بیکاته تورهکهوه ناوء‌ترشه‌که‌ی شهری ۲ پیاله ل بخوات به‌یانیان پنش نان 
۲ غم گە كەلەرم به کوتراری +۲ پیاله ناوی لیسوی ترش به یانیان و نیواران 


بخوریت بۆ ماوه‌ی ۱٩‏ رون . 


ح ‏ ات 
بهی‌زبونوه‌ی شەكر له خویندا به هوی لاوازی یه‌نکریاسهوه‌یه ماده‌ی نه‌تسولن له 
خوێندا كەم ئەبێ و شه‌کر ززرتر نیشانهکانی يژ بوون و سەر ئێشه ر بن هیّزی و له 
برچونهرمومیزه چرکه و میز زور کردن و دهم ې وشك بون و ئاو زۆر خواردن و توره‌ی و 
گیان له رزاندزوبێ حهواس و بی تاقه‌تی ۰ جۆرێكى تریشی ههیه که نزم بونه‌وه‌ی شەكرە . 


چارسه کردن 1 
بۆ شه‌کر به‌رزی خواردنی ره‌شکه يان شملی يان گهابی . بؤ نزمی شەكر ئه‌بێ شه‌کرو 
شرن بخزی . 


نه‌مه به‌مزی ززربونی کولیسترزل زیاتر له 7.5 غېگيتڵغویندا يان صفرایان میکروبات . 

چارەسەر کردن : 

خواردن, ثاوی لیمزی ترش + ترشه سماق +شاتو سوره بو پاکردنهوه‌ی خوین لهو 
زه‌مرانه. 


نه‌خزشییه‌کانی دل ززرن ھەر له بن هێزی دل و دمر‌که‌وانه و دهمارمکان هه‌تا ماسولکه 
کانی دل دەبتە هۆی نازاری دال هۆی نهم نەخۆشيانەش ززره ھەر له نەخۇشيە بۆ ماومکان 
هه‌تا هۆ دهرونی‌یه‌کان و بن خهوی و هیلاك بون و مشروب خواردن و جگهره کیّشان و دلو: 
دهرمانی کیمایی و سهرماو روماتیزم. 

چارىسەر کردن؛ بق بعهیزی دل 

۰ -کولی گوێزروان + سنبل طیب یکی ۲ مثقال پاش کوندنی لەگەل نبات بیضولت 
ماوه‌ی * £ رۆژ . 

۲)-ناوی ئاڵتون بخواتهوه یانی پارچه ئاڵتونێْك له او دا بسونەوە ئەمجا بیخواتهره. 
-عارهقی بی ترزهمی ۱ پیاڵه بۆ ئازارى دلاشنگ + زمردینه‌ی هلکه بیکات به شفته و 
بیخوات 

۲)- ھەموبەيانىيەك ۱ پەرداخ تاوی سارد بخولتهوه . ۱ 

۳-عاردقی رازیانه +وشکه+شملی ری ۲ جار جاری ۱ پیاله ڕەشكە + همنگوین 
۰ غم بۆ ۱ کفم به یانیان و شهوان جاری ۲ کهوچكد چێشت بخوات . 


تیّبیلی :هعبی چاری یەک «عرمانیان به‌کار بفیّنی نه‌گه, پاک نه بهم نه ی! هم‌مانیکی تر : 
0-20 هم گە گزیز +۰هغم کیای گمزنه +۵۰ غم ڕەگی هریز +۰الیمی وشك ترش 
پاش کولندن و پاوتن رۆژی ۳ جار جاری يەك پەرداخ بخوات‌وه بز ماودی ۱۰ رۆژ . 
۰-0 کفم شوتی به تونکلموه + 50 غم گە گۆێژ+ 50 غم ڕەگى ھەرێز ۳-۲۰ پمرداخ 
اوی لیمزی ترش پاش کوژن وه پالاوتن 3 ژەم ژممی ۲ پەرداخ بخواتموه . 
100-6 غم گە3 گۆيژ +۱۰۰غم رمگی ھەرێز +۰۰ غم قەيتەران +۱۰۰غم پهیکول +۰۰غم 
گە گەزنە +3 لیتر ئاو پاش کوندن و پالأوتن ۳ زەم ژه‌می ۱ پەرداخ بغوریت پیش نان . 


چزنیه تی چاره‌سهرکردن به کول ¢ کیا 


)¬ اهێلکه پاك بشورموه به تونکلموه +ناری لیمزی ترش 6-¥پەرداخ بیخهره ناو 
اوی لیموکه بیخه ناو شوشه‌یه‌ک و سه‌ری بنرنتهره كه ھەرا نه‌دات هه‌تا ۳ رۆژ دای بنی 
ده‌بینی هیُلکه که تولوه‌تموه له ناو اوه ترشه‌کهدا ۲ ژەم زه‌می نیو پیاله پیش نان بو 
گموره. ۱ که‌وچك چنشت بو بچوک . 

۰۰-۲ غم جو ورج ۰۰۰ غم گها گۆيژ ۰۰۰ غم په‌یکول +۰۰ غم گە گهزنه +3 لیتر ئاو 
پاش کولاندن و پالاوتن ۰ ۴ زەم زه‌می ۱ پەرداخ پێش نان . 

۱۰۰-۲ غم جۆ +۱۰۰غم گونی وهنهوشه ۱۰۰۰ غم رهکی هیر و پاش کولاندن 
رپالاوتن ۳ ژەم ژه‌می ۱ پعرداخ پیش نان بخوات. 

۱۰۰-6غم کاشمه +۱۰۰غم زنیان** ۱۰غم رازیانه۱۰۰۰غم گوله په‌نجه +0 °غم رهشکه 
+۰»غم شملی +۲لیتر او پاش کولاندن و پااوتن رزژی ۳ جار جاری پیاله‌یك بۆ ماوه‌ی 
۰ رۆژ بەرد لا دهبات و بۆ میزه چرکه و میز گران باشه. 

۰-8 ۱۰غم کمما +۱لیتر ناو ۳ زەم و ژ‌می ۱ په‌رداخ پیش نان خواردن . 

)غم بناوه توم + الیتر ناو و پاش کولاندن و پالارتن 3 ژەم و زمسی ۱ پمرداخ 
دوای نان خواردن . 

)غم گوڵەھەنگ +* °غم به‌یبون +۰۰غم په‌یکول +0 °غم گهزنه+۱ لي ناو پاش 
کولاندن ۳ زەم .ژه‌می 1پەرداخ پیش نان بخوات . 

۸- 50 غم کهرهوزی کنوی (جافری کیوی)*۰غم کله‌لای گوین ۵۰۰غم گە همرمن 
+۱.۵لیتر ئاو پاش کولاندن به‌رۆژێك بخوریتهوه بز ماوه‌ی ۷ رۆژ 

68- ۵۰ غم کهرموزی کیوی + ٥۰‏ غم سیر + ۱لیتر ناو آژهم ژه‌می ۱ پمرداخ پێش نان 
خواردن دوای کولاندن و پالاوتن بخوریته‌وه. 

۰- قه‌یته‌ران +کهرمومز +پمیکول +گهلا گزیژ +گوله گۆزروان یکی ۵۰ غم +۲آلیتر ناو 
پاش کولاندن به ۱ رز ۲ ژهم هه‌مو بخورزنه‌وه بو ۱6 رۆژ . 

1¬ به‌یبون +گوزمران +گوله باغ +تزوی گژنيیژ ههربه‌کی ۵۰ غم تیکه‌لار بکه و۲ ژهم 
ژه‌می ۱ كە‌وچك چیشت بو ۱ پەرداخ ار پاش کولاندن ۷ رۆژ بخوریته‌وه . 

۲- ۱۰۰غم قناولی +۱۰۰غم قه‌یتهران + * °غم ره‌شکه دوای تێكەةو کردن ۱ کهرچد 
چێشت بو ۱ پەرداخ ناو دوای کولاندنی بیخواته‌وه ۷ رۆژ به به‌ردوامی 


چقنیه‌تی چارهسهر‌کردن به کول و کیا 


کر کر 000 


)¬ شێلم +همزبی +قەيتران سمکی ۰ 5غم +1 ليتر ناو دوای كولاندن به ١‏ رۆز 


بخورێتەوە. 
۶-کوله‌که زەردە پاش كولاندن ۳ جار جاری ۱ پەرداخ لهو ناوه پالاوته‌یه پێش نان 
خواردن بخوات . 


٥)-قنگر‏ فرنگی(قنگره كه‌ران)» گەزنە + گوله پەنجە +قەیتەران ۲۰۰غم + 1 لیتر ناو ۳ 
ژەم › ژهمی 1 پەرداخ پێش نان * 1 رفذث 

6-زیرە +رازیانه +ره‌شکه +توو شویت هه‌ريه‌كى ۱۰۰غم تێكه‌او بكه ۱ كه‌وچدا 
چێشت بو ۱ پەرداخ او دلوی كولاندن وەك چا بیخواته‌وه ۷ روز 

۷)-ویشهن (گيا لهبان)+گوڵه هیرز +پەيكول ھەريەكى غم تیکهلاو بکه ۱ کموچك 
چێشت بز ۱ پەرداخ ال کوژو به ۳ عم و بیخوات ۱١‏ رزڈ بهردهولی. 

۱۰۰-۸غم گهلاگوین + * °غم قه‌یتهران ۰۰هغم بهیبون+الیتر ناو به رزژیشد بخوریته‌وه 

۱ رۆژ بهردموام . ۲ 

۹ یموی ترش +ناوی شوتی ۲ هم ۱ پعرداخ ماوه‌ی ۱٩‏ رزڈ 

۰ -گیزهر +رازیانه +سەڵمكە یهکی 0 غم + 1 ليتر ناو ۲ ژەم ژهمی ۱ پەرداخ ۱۰ رڈ 
به‌ردهوام. 

0۱ گیا زانه (گیا ئازار)رۆژى ۳ کهوچاه لەم گیا بۆ ۲ پەرداخ ناو دوای کولاندن وپالاوتن 
بیخوات بو ماوه‌ی ۷ رۆژ. 

۱۰۰-۲غم هعنجیر دوای کولاندن +۲پهرداغ شیر به‌یانیان پیش نان بخوریّت بهردهوام 
5 رۆژ قنچکی پیوه بێ باشتره 

۲ -شاتمیه +چقچەقه +3 گویژ یکی ۱۰۰غم +۱ ليتر ئاو ۳ ژەم ژمسی ۱ په‌رداخ 
ماوه‌ی ۱۰ رۆژ بهردهوام . 

۶۲ -گیای شه‌مال گر + تووی شویت تَیْکه‌لی بکه ۱ كه‌ورچك چێشت بو ۱ پهرداخ ئاو 
دوای کولاندن ۳ ژەم بخوریّت بو ۱۰ رؤژ 

۰-گول و گولای بامیه +نه‌عنا +گوله گۆزروان یه‌کی 50 غم +۱ ليتر ئاو به ۳ جار له 
رۆئێکدا بخوریتهوه ۱۰ رۆژ بەردهوام . 

(-سوسی جق +سوسی گهن لیمزی وشك هعریهك ۱ کفم + ليتر ئاو 3 ژهم ژهمی ۱ 
پەرداخ دوای کولاندن ۱۰ رۆژ بهردهولم . 


۷-تو کاهو + 0 هم +وەنەوشە ۰ ۰خم +کهرموز 00 هم «گمزنه ۵۰غم + بەيبون 
غم + گوزروان ۵۰غم +نه‌عنا سىرى س م + ۲ ليتر ئاو پاش کولان به۳ 
جار له رۆژێکدا بخوریته‌وه ۷ روز 

۸-توو کاهو ۱۰۰غم +گوڵى وهنه‌وشه ۱۰۰غم + کمرموز ۱۰۰غم + ۱ ليتر ناو دوای 
کولاندن ژهمی ۱ پهرداخ بو ماوه‌ی * ارو به‌رده‌رام . 

۸-به‌یبون+گهزنه +رازیانه ‏ ۰مم له همریه‌کی + ۱ ليتر ئاو دوای کولاندن ژهمی ۱ 
پەرداخ بوماوی ۱۰ رۆژ 

۰-سنپهره +ره‌نوشه+به‌یبون+ الي ناو یکی ۱۰۰ غم پاش کولاندن رززی ۲ زهم 
جاری ۱ پهرداخ 

۱-پسل ۱۰۰غم +۱لیتر او پاش کولاندن ۳ ژهم بخورێت له ۱ رۆژدا ۷ رۆژ بەردەرام . 

)گە گویز +گوزروان +ریشی گه‌نمه‌شامی *قهیته‌ران +ره‌گی ههرین «گەزن› به‌کی 
۰ غم+۲,۵ ليتر ئاو پاش کولندن ژهمی ۲ پهرداخ ° رۆژ به‌ردەوام . 

۲۳ -گوله سارێژ (گوڵه موسی)+ گە بی +قهیتهران +شملی یکی ۱۵۰غم ئەمجا ۱ 
کهوچد بو په‌رداخیّك نار پاش کولاندن ۲ ژمم بز ماوه‌ی ۱۰ رفڈ 

۲-گوله خهلات + ههزبن یکی ۱۰۰غم تیکهل بکه ۲ کموچك بو ۱ پمرداخ نار ۳ ژەم 
بخوریت وهك چا . 

5-نەعنا +پونگه +ههزبی +به‌یبون +رازیانه +گزنیژ یکی ۱۰۰غم تیکهلاو بکه پاشان 
۱ که‌وچك بز ۱ پهرداخ ۷ روز بهرده‌وام بخوریت . 

۱۰۰-۰۱ غم رەشكە ۱۰۰۰غم شملی +۲لیتر دز رژژی پینج جار بخورنتهوه ماوه‌ی ۷ 
رڈ . 

۷)-رێحانه رەشە ۱ کرچك +۱ پهرداخ ناو به کوآوی بیپاڵێوه ۳ ژهم ماره‌ی ۷ رزژه بۆ 
میزه‌لدان 

۸-تهماته جنانی «همزبی +رازیانه «قه‌یتهران یکی ۲۰ غم به تیکه‌لاوی +۲ پمرداخ 
ناو بکولیْت به ۲ (مم بخورێْت بۆ ۷ رۆژ لەسەريەك بز التهاباتی میزه‌لدان . 

9-گێلاس +قەیته‌ران +رازیانه +رمشکه یمکی ۵۰غم ۱,۵۰ ليتر ناو که کول ناوهکه‌ی به 
دوو جار له رزژنکدا بخورێت بو ماوه‌ی ۷ رۆژ بز بعردی گورچیلهو التهاباتی میزهدان 

۰ )-قهیتهران +رازیانه +رمشکه‌یه‌کی ۱۰۰غم به تیکهاوی ۱ کموچك بو ۱ پمرداغ دوای 
کولاندن ۳ ژمم بۆ ۷ رۆژ بۆ بعردی گورچیله و میزه‌لدان . 


۲-په‌لپینه +پمیکول «زنیان یه‌کی۱۰۰غم ئەمجا ۱ کمیچك بز يەك پهرداخ ئاو بكوڵێت 
بخوریت. ۲ ژهم ماوه‌ی ° رۆژ . 

۳ ناوی تور رژژی يەك پەرداخ ماوه‌ی 4 روز بیخوات. 

4¬ ڕێواس + شنگ +به‌یبون + قه‌یتهران یه‌کی ۱۰۰غم + ۲ ليتر ناو بکولیت به ۷ روز 
ههموی بخوریْته‌وه . 

۰0 -گولی یاسکهوه +هێرۆ +وه‌نهوشه یه‌کی 50 غم نه‌مجا ۱ كه‌وچك + ۱ پمرداخ ناو 
بکوڵێت و بخورێت به ژهميّك 3 ژەم ماوه‌ی ۷ رۆژ . 

6-رەشكە + شملی + گژنيژ یه‌کی ۱۰۰ غم تێكە‌ڵ بکه نه‌مجا 50 غم + 0.5 ليتر ناو 
بکوڵێت و بخورێت ماوه‌ی ۱9 رۆژ بهرده‌وام. 

17)-شنگ +رازیانه + رەشكە + په‌یکول یه‌کی ۱۰۰ غم تێكه‌ڵ بکه ئەمجا 50 غم + 1 
ليتر او بكوڵێت به ۲ جار بخورێت به ناشت ماوه‌ی رو . 

۸ سالمه جاری ۱ کهوچك + ۱ پەرداخ او بكوڵێت و بخورێت رۆژی ۲ جار پێش نان . 

٩‏ که‌نمه شامی +قه‌یته‌ران +گوّزروان *همزبی یه‌کی 0۰ غم هه‌موی + £ پمرداخ ناو 
بکوڵێت و بخورێت ماوه‌ی ° رۆژ 

0 5)-بەلالۈك +بەيبون +همزبی یکی ۱۰۰غم تیکهل بکه ئەمجا ۲ کهوچك + ۲ پەرداخ ناو 
دوای کولان ۷ رۆژ بو ههو کردنی گورچیله . 

1خواردنی رازیانه و اوی لیمزی ترش و نارنج و پرتهقال و هه‌ناری ترش چاره‌ی ههو- 
کردنی میزه‌لدان دمکات . 

۳ -گمزنه +به‌یبون+قه‌یته‌ران +ره‌شکه + گۆزروان + قازی اغا + پونگه هه به‌که‌ی 
۰ غم به‌تیکهلاری روژی ۳ جار جاری ۱ پیاله < ۲ پەرداخ ئاو وەك چا بکولیّت بخورێت 
به یانیان و ثیواران پنش نان خواردن بۆ التهابی میزهلدان و سفلس و التهاباتی گورچیله 
زور باشه . 


چونیه‌تی چارعسه,رکرحن به ڪول ۾ ڪيا Dal es‏ 


FORD SOE IY OFT DI POIROT‏ 9 ئ IIS‏ رى ى 


| نهو مو دهرماننهی بو بو ی بۇ نە خۆشىبەكانى که‌دهو ریخله شیفا به خشن | 


7۳ جارس بەھ دمرمان به‌کار ۱0۳ چارمسه‌ری نه‌کرد نه‌وا بی‌گورنت به 
«م‌رماننکی تر: 

)-مازو + ترشه سماق گولی پونگه يان نه‌عنا ھەریەك ۴۰۰ غم بکوترین جاری دوو 
کهوچك + يەك پهرداخ ناو بکوڵێت دوای پالاوتن ناوه‌که‌ی بخوریّته‌وه چاره‌سمری برینی 
که‌دمو ریخوله دمکات . 

۲-گوئه هه‌نگوین جاری يەك كه‌وچك + يەك پهرداخ ناو بکولنت و بخورنت(معدمابه‌هیّز 
ده‌کا کرمی(معدغ و ریخوّله دهکوژیاهه‌نجير ننواری بکرته ئاو به‌یانیان بخورێْت اشتهای 
مرۆف زياد دهکات . 

۲)-کولی جان + دارچینی + زهنجه‌فیل یه‌کی ۱۰۰ غم جاری يەك که‌وچك + يەك پمرداخ 
ئاو یکولیْت وەك چا بخورنته‌وه رزژی سێ جار به ناشتا بو نەخۆشى گمده که چهوری 
دموری نه‌گری چاکی دهکات . 

4)-بۆ اوی دهوری ناوك دەبێ بچیته کهرماو تا عەرەق دهکا لەسەر لای راست و چەپ 
پال بکهری نموا چاك دەبێ دوای عارەق کردن خوشتن بچیته نار جیگه‌یه‌ك بخمویت . 

5)-(زەردە زیره‌یهد) به زیندوولی بیگری و بینیت به سکییهوه نزيك ناوکی نهوا 
چاره‌سهری ئازارى دموری ناوك دهکات کاتيك پیوه‌ی دا بهو ژه‌هر؟ شیفای دێت . 

)بو سکچون مازو + ترش + گولی پونگه دوو كه‌وچك + يهك پمرداخ ناو بکولسن و 
بخوری بو چه‌ند جارێك چاره‌ی سکچونی خویْناوی برینی گمده دمکات . 

۷)-سیر + ماست بۆ سکچون زور باشه . 

۸-مازو + پێستی ناسکی بهړو + ترشه سماق يەك پیاله + يهك پەرداخ او بکولی به 
دوو جار بخوری بق سکچون. 

9)¬ ارده برنج + دۆ رژژی سین جار بخوری بو سکچون . 

۰-پونگه + رازیانه جاری دوو که‌وچك + يەك پهرداخ ناو بکولن و بخوری بۆ سکچون . 

۱ ناوی ترێ ۲ زەم ژه‌می ۱ پەرداخ بۆ ماوه‌ی ۱ مانگ به‌ردهوام. 

50-6 غم بننشته تال + 50 غم قهزوان + 0 5 غم شه‌کر وهك حه‌بی ل بکریّت به یانی و 
ئێواران پێش نان بق ماوه‌ی 15 رۆژ بخورێت. 


چقنیه تی چارعسهرکردن به کول و کیا 


` 0-غەرەقى ئەعتا يان عەرەقى پونگه رزژی 3 جار جاری ! پیاله ۰ ۰ 
۶-عمره‌قی نه‌عنا + عهره‌قی رازیانه +عمره‌قی‌به‌یبون ۳ ژەم ژهمی نیو پیاله بزماوه‌ی 
۰ رۆژ › بۆ برین ی(معدع)ززر باشه . 
50-5 غم گهون يان گه‌تیره ۲۰۰ غم زففی عمره‌بی +۵۰ غم زیره +۰ غم ره‌شکه +۱ 
کفم هه‌نگوین به یانی و ند واری جاری ۱ کهوچك پیش نان بو ماره‌ی ° ارزژ بخوریت . 
6-بەڕو به کوترلوی پیش نان بخوریت . 
¥)-عەرەقى چەق چه‌قه + عهره‌قی شاتهه نه‌عنا ۳ ژەم جاری يەك پیانه + عاره‌قی 
گەلا بی بو ماوه‌ی ۰ارق(. 
۸- اکفم هه‌نگوین +۲۵۰غم ره‌شکه به یانیان و ثیواران يان شه‌وان جاری دوو کهچکی 
چێشت تا ته‌واو دەبێت . 
۱۰-۵۹غم گوله اسق (گوله ه‌ستیره)+۱۰ غم گوله هيرۆ + پعرداخیّك ناو دوای کولاندن 
وەك چا یخوریتهوه بو ماوه‌ی ۱۰ رۆژ . 
۰-ره‌گی گهون يان که‌تجره +زەمقى عره‌بی +هه‌نگوین یه‌کی ۰۰ غم بو دوو ژەم 
بهیانی و نیواری پزش نان بو ماوه‌ی ۱۵ رون . 
0-6 1غم تۆلەكە مارانه +الیتر ئاو دوای کولاندن سێ (هم ژهمی يهك پیاله بز ماوه‌ی 


رڈ 
۲)- هاز دوای کولاندن ژه‌می یهت پهرداخ + يهك پیاڵه سرکه بز ماوه‌ی ۷ رۆژ به‌یانیان 
و ئێواران . ۱ 
3)-كەما يەك کمهوچك +یهك په‌رداخ ناو دوای کولاندن به‌یهك رۆژ بخورێت سن ژهم 
ماوه‌ی ¥ رۆژ . 


۱۰-۶غم حيْل +۱۰ غم زهنجه‌فیل + يەك پرداخ ئاو دوای کولاندن بەیەك هم بیخوات به 
یانیان وئیواران ۷ رۆژ بهردمولم . 

۰-۵ ۵غم بادەم +۵۰غم قه‌یسی بو يەك ژەم به‌یانیان و ثیوارران بۆ ماوه‌ی ۷ رۆژ . 

۰۰-۲ آغم توو تاوگ ۲۰۰۰غم کاکله گوێز +۲۰۰غم هه‌نگوین دوای کولان به‌یانیان و 
ئێواران جاری دوو کهوچك بخوات بوماوه‌ی ¥ رێژ . 

۷- ۱۰۰غم بهرزه لنگ +۱۰۰ غم رازیانه › من ژهم بخورێت جاری دوو کهوچك چیشت . 

۲-۸ کهوچك ته‌رخه‌ونی وشك + يەك پهرداخ ئاو دوای کولاندن وهك چا بخوریتهوه 
به‌یانیان و ئێولران . 


چونیه تی چاره‌سس‌کرن به کول و کیا 


"هم ری شویت ۶۱۰۰۰ جاک مر كەرچە چێشت بق ات لیت دار 
دوای کولاندن وهفك چا بخوریت بو غازات . 

۰-به‌یبون +گوله گوزروان +گژنیژ +گوله باغ یمکی غم دوالی ۱ کموچك بو يەك 
پەرداخ او بکوڵێت وەك چا بخورێت بؤ ههمو إلتهاباتێك . 0 

1 شه‌روال به کول يان (شه‌لممه کپویله/ژهمی ۲۰-۱۰غم بخورێت بۆ التهابات و 

100-6 غم رازبانه +0 10غم زیره +۱۰۰ 


تۆوشویت تیکه‌لی بکه سێ زەم زه‌می يەك 
کهوچك بو يەك په‌رداخ دوای نیو سه‌عات کولاندن بخوریت بو ژان و با. 

۳ -قاقلی دیْمی جاری يەك کهوچك بو يەك پەرداخ سی ژهم وەك چا دوای کولاندن 
بخوریتهوه پیش نان خواردن. 

۶ علی بابا +هه‌نگوین ژهمی دوو کهوچك پیش نان خواردن ۰. 

. )-سمل جاری ۱۰غم دوو ژهم پیش نان بخوری‎ ٥ 

6)-مێخه‌ك ‏ گوڵه گززروان یکی ۲۰ غم بو په‌رداخێك او دوو ژهم بخورێت . 

37)-تۆوی گیا چاوانه جاری دو كه‌وچك چێشت بۆ يەك پهرداخ او پاش کولاندن سین 
ژهم بزماوه‌ی ° رۆژ بۆ ئازار و غازات و مێزڵدان. 

۸ نارگیل سێ ژهم ژهمی دو كه‌وچك بو يەك پمرداخ ئاو پیش نان خواردن بو پاك 
کردنهوه‌ی ریخوله و لا بردنی ژان و باو گرفت (قبض) . 

۹-ناوکی کاله‌ك +ناوکی خه‌یار +ناوکی شوتی یه‌کی 50 غم + دو پەرداخ ئاو پاش 
کولاندن بۆ پاك کردنهومو و الیتهامیقولون و ژان و با. 

۰ -کولهکه خواردنی پالاوته‌ی اوه‌که‌ی به یانیان به ناشتا بو ماوه‌ی ۷ رۆژ بخورێت 
ریخوله پاك دهکاته‌وه لەگەل خوین. 

۱)-گزنیز به یانیان و ئێواران جاری يەل کموچك بۆيەك پمرداخ ئاو دوای کولاندن 


بخورێْت به ناشتا. 
۲-سهلهمکه رۆژی ۱۰۰غم پاش کولاندن سێ ژەم به ناشتا بخورێت غازاتآژان و با 
دمیات. 


۳-توه فهره‌نگی سی هم ژه‌می يەك پیالها شمربه‌تی تزوه فمره‌نگی پیش نان خولردن 


بخوریته‌وه. 


چوّنیه تی چاره‌سه‌کرهن به کول و کیا 


4)-حوشتر خۆره (خوژلیك)+ چەقچەقە رهگه‌که‌ی یه‌کی يەك کهوچك + دو په‌رداخی نار 
دوای کولاندن به ناشتا بخورێت به یانی‌نیواره 

5)-بەڵەك ژەمى ۲۰غم رمگی بەڵەك بو يەك پهرداخ او سن زەم بخورنت بز ماوه ۱۶ رؤژ 
بۆ التهاب يان برینی گمده و ریخله . 

6-پە‌مو گە و گوله‌که‌ی + ناوکی گێلاس + به‌یبون یه‌کی 0 5 غم پاشان يەك كه‌وچك 
بو يەك پهرداخه ئاو سێ ژهم دوای کولاندن بۆ 15 رۆژ بو التهاب و برینی گه‌ده . 

۷ -کهاو کولی گوله به‌ڕۆژە + قهزوانی شین + بەلالۈك یکی 50 غم + يەك ليتر ناو 
پاش کولاندن سى هم جاری يەك پهرداخ بز ماوه‌ی ° رف . 

۸-تووی شهمال گر +توّری شویت به‌هه‌ردوکیان جاری ۱ کمرچك بوا پمرداخ ئاو 
زمم پاش کولاندن پیش نان خواردن . ۲ 

۹ -تووی شه‌مال گیر ۲۰ غم + يهك پهرداخ ناو پاش کولاندن سێ ژهم بخورنت بؤ 
غازات و ژان و با . 

۰)-گوله با (بێق کوز)+بهلت «ههزبی یمکی ۰غم تیکهل بکه پاشان آکه‌وچك بو يەك 
پهرداخ ناو دوای کولاندن ؟ژەم بو ماوه‌ی 6و بو «التهابات ). 

۱-ناردی گەنم +ثاردی جو+لیمووشك یه‌کی(اکفم) +۲لتر ناو پاش کولاندن آژهم پیش 
نان جاری يەك پەرداخ بو ماوه‌ی ۰ رون . 

۲-سمل+ومنه‌وشه +زه‌نجه‌فیل+تووی بناوەچ یعکی (9۰غم) تیْکهل بکه پاشان جاری 
۲کهوچك بو 1پەرداخ ناو پاش کولاندن به‌ناشتا روژیی ۲جار بؤ ماوه‌ی ° 1ڕؤژ بمردموام - 

۳-تووی کاهو+وهنه‌وشه +کمرمون یه‌کی ۱۰۰غم + الیتر ئاو پاش کولاندن ۲ژهم 
بخوری بو ماوه‌ی ١۱و‏ به‌ردهوام. 

6-عاره‌قی پونگه هم ژه‌می اپهرداخ بوماوه‌ی * ابو به‌ردهوام به‌ناشتا بو غازات و 
«التهابات ). 

۲-۵0سهك نێرگز +۱پهرداخ شمردینی بو ماوه‌ی اكات ژمێر (زیاتر ئه‌مێنێت‌وە چونکه 
خراپ دەبێت) پاشان بخوریت بو غازات و (التهابات )ی گەدە و ریخوله. 

7-تونه‌که +گوله هیرو +گوله گوزروان یعکیی ۱۰۰غم پاشان ۲ کهرچك چێشت بو 
اپهرداخ ناو ۲ژهم پنش نان بو ماوه‌ی ° پوڈ . 

57)-شاتوو (تووه سوره‌ی ترش) ۲زهم زهمی اپیال پێش نان بۆ ماوه‌ی ۱5بوژ 
بەردهوام. 


8)-توڵەکە +گوێز +وه‌نموشه +گوزروان یهکی (0۰غم )1كه‌وچك بو اپمرداخ ناو دوای 
کولاندن پوژیی ۲جار بو ماوه‌ی "بىد . 

4-گیلاس گەدە به‌هیّز دمکات ژەمى °غم . قوّخ گه‌ده به هێز ده‌کات ژه‌می ۵۰ غم. 

۰ -کهلو گولی گێْلاس + قهیتهران +رازیانه +ره‌شکه یکی ۵۰ غم +۱.۵لیتر او به سی 
ژهم بخورێت له رۆژێکدا بوماوه‌ی ۱۵ رۆژ به‌ردهوام بی. 

۱-گوله حهریر جاری ۵۰غم پاش کولاندن سێ ژەم بخوریت به ناشتا بو ماوه‌ی 10 

5 

۲-ههلوژه به‌یانیان ۱۰۰غم پیش نان بخورێت گمده به هێز دهکات و ریخزله پاك 
دمکاتهوه قه‌بزی چاك دمکات. 

۳-گوی مشك +وهنهوشه يەكى °° غم ژممی يەك كه‌وچد چێشت بو يەك پهرداخ ئاو 
دوای کولاندن سی ژەم پیش نان. 

-پزایانه سێ ژەم ژهمی يەك کموچك بۆ يەك پەرداخ ناو دوای کولان بخوریت ماوه‌ی 


۷ رۆژ بۆ ژان و با. 
۶0 گوی بهرخه +به‌یبون یه‌کی 6۰ غم بق دوو پمرداخ ناو به سێ ژەم له رۆژێکدا 
بخوریتهوه دوای کولاندن. 
ەسس سىق و a‏ مین ەچ هم ژه‌می يەك كه‌وچك 
بخورێت بو گەدە و ریخوله. 


۷-ماست +چای وشك بخورێت بز سکچون باشه . 

۸-بملك + رازیانه + هێرۆ یکی 0 °غم ئەمجا يەك كه‌وچك +یهك پهرداخ ئاو بكوڵێت 
پاش نان بخوریت. ۲ 

۹*-دوزشاوی گهزز رژژی سی جار جاری دو که‌وچك بخوریت پاش نان . رزنی گەرچەك 
ژه‌می يەك په‌رداخ بخورێْت سین ژەم بۆ گرفت و ازاری ریخوّله . 

۰-تووی شاتەڕە + شم 6 خهردل سپی + ماست ههفته‌یه‌ك دو جار بخوریت بو 


گهدمو ریخوله. 

۱-گوله بلاو (گوله که‌رگ)جاری دوو كه‌وچك +دوو پهرداخ او بکوڵێت بخورنت رزژی 
سی جار ماوه‌ی ° روز 

قۇ ی تک پهیکول +شملی +رهشکه یمکی ۱۰۰ غم رژزی سێ 


جار جاری يەك پیاله + دوو پهرداخ نار بکولّت و بخورێت سن رز چاف دەبێ. 


چوّنیه‌تی چاره‌سهی‌کردن به کول و کیا 


کون بەرخە+ هة کهزنه«کولی ماهور *رلزیانه جاری يەك پهرداخ له هه‌موویان 
وەك چا بِكوڵَيْتِ بخوری روژی سین جار. 

۷-بهلالوك +به‌یبون +هعزبی جاری دوو که‌وچك +1.5 پەرداخ ئاو بکوڵێت بخورێت. 

۰ رهگی گمون به کولوی جاری يهك پەرداخ له ئاو کوژوهکه بخورێت ماوه‌ی ۱۶ رز 
بو ههو کردنی گهده. 
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0ەۋ بیکولیِتی تا ومك دزشاو خه‌ست دمبیْتهوه ژهمی ۲ كه‌وچك سی ژەم ماوه‌ی ۷ 


۲)-گوله به‌یبون سێ ژەم ژهمی يەك کەوچك بز يەك پهرداخ ناو دوای کولاندن بخورنت بو 
ماوه‌ی * 1 رۆژ 


۳)-سیر به‌یانیان و ئێواران جاری ۵۰ غم ماوه‌ی ° رۆژ بخورێت- 

)-سير + رەشكە + سركەه‌کی ‏ ۱۰ غم بو یهت پعرداخ ئاو بكوڵێْت؟به یانیان و ئێواران 
پیش نان بخوریت. 

»که عفد «کهی + عناب + چق چق یکی ۱۰۰ غم تیکهل بکه ئەمجا ۱ كه‌وچك بو 
يەك پهرداخ ئاو 3 هم دوای کولاندن بخوریت. 

)اوی هاز دوای کولأندن اپه‌رداخ +۱پیا لهسرکه ؟ژەم بخورێت. 

۷-بهپوه سپی به گهلاکموه بکولی ۰۰ غم+۱پهرداخ ناو سێ ژهم بخوریت . 

۸-گوله هێرۆ + گوله وه‌نه‌وشه +قهیته‌ران یعکی 9۰ غم پاشان يەك کهوچك بو یمد 
پەرداخ ار بکولیّت سێ زەم بخورێت . 2 

9)-بەيبون + گوزروان +گوله باغ +توو گژنیژیه‌کی ۰هغم تێكه‌ڵ بکه دوایی يەك كه‌وچك 
بو يەك پەرداخ ئاو سێ ژهم دوای کولاندن بخوریت * ارۆِن 

۰-گوله ھەژار +وه‌نه‌وشه +هییز + زوفاایعکی 0۰ غم دوالى يەك کموچك بق دو پهرداخ 
او بکوڵێت سین هم بخورێت. ا 

۱-قنگر فرنگی +گمزنه +گوله په‌نجه +قه‌یته‌ران +یه‌کی 9۰ غم دوای يەك كه‌وچك بق 
يەك په‌رداخ او دوای کولاندن سێ هم ماوه‌ی ۷ رۆژ. 


چزنیه‌تی چارسمرکردن به کول و ڪيا _ 


۲ -زیره‌ی ڕەش +ره‌شکه +رازیانه +تووی شوویت یمکی ۰ ۰ غم دوای کولاندن يەك 
کموچك بو يەك پهرداخ او سی ژهم بخوریت بو ماوه‌ی 15 رۆژ 

۳ ویش (گیا له‌بان)«گوله هێرۆ +پیکول یه‌کی ۵۰ غم پاشان يەك کەوچك چێشت بو 
يەك پەرداخ ناو دوای کولاندن سێ ژهم بزماوه‌ی ۱5 رۆژ . 

۶-چق چقه رزژی سێ ژەم ژهمی ۰۰ غم بو په‌رداخێك ئاو دوای کولاندن پیش نان 
بخورێت ۱۵ رۆژ به بهردهولم. 

5-گوڵە نیلفۆرم + گوڵه گۆزروان +رمکی چق چقه یه‌کی ۰۰ غم بو په‌رداخێك او سین 
ژەم دوای کولاندن بۆ ماوه‌ی ¥ رون . 

٦‏ یموی ترش سى ژهم زهمی يهك لیمو بخوات بو ماوه‌ی ¥ روڈ 

۷-گوله شهوبز يەك كه‌وچك له هارلوه‌که‌ی + يەك پەرداخ ئاو ا سین ژەم بخورێت 
بو ماوه‌ی * ارود 

۸)- هریز +پهیکول +شکه +تزوی شیلم یکی ۱۰۰غم يەك سه‌عات بکوڵێت دوش به 
سی ژەم یخوریّت بو ماوه‌ی ۱۰ روز . 

٩‏ - گیا ژانه رگیا ئازار)يەك که‌وچك له هارلوه‌که‌ی ‹يەك پعرداخ ئاو دوای کولاندن سێ 
ژەم پیش نان خواردن ماوهی ۲ روز . 

۱۰۰-۰ غم هعنجیر + دور پهرداخ شم بکولیّت به یانیان بخورێْت ماوه‌ی ۱۵ رۆژ . 

۱-قاقلی (شه‌مال گی +به‌یبون+گنیژ +ههزبی یعکی ۱۰۰غم + دوو ليتر او بکوڵێت 
سێ هم ژهمی يهك پیاله پیش نان ماوه‌ی ۰ ارو . 

۲-ناردی گه‌نم +ئاردی جۆ +لیمویهکی ۵٩۰‏ غم بو يەك پهرداخ ئاو سێ زهم بخوریت 
دوای کولاندن ۷ رۆژ بهرده‌وام . 

۳ زه‌مقه شینه*زه‌نجه‌فیل +مقل ازرق یه‌کی ۵۰ غم يەك کموچك بو يەك پهرداخ ئاو 
دوای کولاندن به‌یانیان و ئێواران ® رؤژ 

۶ -تووکاه و وه‌نه‌وشه +کمره‌وز یعکی ۱۰۰غم + يەك ليتر ناو بكوڵێت به سێ هم پنش 
نان بخوریت ماوه‌ی ۱۰ رو بهردهولم. 

۵ گهزنه ‹وەنەوشە +نه‌عنا +همریّز +به‌یبون یکی ۲۶غم -یهك ليتر ناو بكوڵێت له 
رۆژێکدا به سێ ژەم پیش نان بخوریت ماوه‌ی ۱۰ روز بعردهوام. 

6-گەزنە +به‌یبون +ازیانه یکی ۵۰ غم + يەك ليتر ناو به رۆژێك سی ژهم پیش نان 
بخورێت ماوه‌ی ۷ رود بهردهوام. 


چزنیه‌تی چاره‌سهرکردن به کول و کیا 


۷)-مورد +پونگآزازیانه یه‌کی ۵۰ غم يەك ليتر ناو به رۆژێك سن زهم پیش نان 
بخورێت ماوه‌ی ۷ روز به‌ردهوام. 

۸-وننجه +رهشکه !یکی ۵۰ غم + يەك کهوچك بو يەك پمرداخ ناو بکولیّت به یانیان 
و ئێواران سین رون 

۹سی پهره +وه‌نه‌وشه «به‌یبون +يەكى-*غم بو به‌رداخيك او سێ ژهم ماوه‌ی ۷ رۆژ 

۰ گویز +گوزروان +ریشی گه‌نهه شامی یه‌کی ۱۰۰ غم +۱۰۰ غم هریز + ۱۰۰ غم 
گمزنه +۱۰۰غم قهیته‌ران +۲.۵ ليتر ناو بکوڵێت و پاشان له ماوه‌ی !۲سه‌عات بخورێت 5 
شه‌و رۆژ به‌رده‌رام بخوریت. 

۱-رهگی پونگه + هه‌رێز رهگه‌که‌ی +به‌یبون +قه‌یته‌ران «شملی 150 غم نه‌عجا يەك 
پیاله + دوو پەرداخ ار بکوڵێت و بخوریتهوه وه رژژی سی جار بو 15 رۆژ بز ممی‌کردن 


ناوخق. 
۲-پزستی گزدار يان داروزم دوو که‌وچك +يه‌ك په‌رداخ ناو بکولیّت و بخورێت بو ناو 
خو ززر چاکه. 


۲ -کولیجان +دارچین منجه‌فیل یکی ۱۰۰غم ئەمجا يەك كه‌وچك +يەك پهرداخ ئاو 
دوای كولاندن بخورێ به ناشتا رزژی سن جار بۆ ۱۵ رۆژ بؤ التهاباتی داخلی. 

۶ وله سارێژ رگوله موسی)+قه‌یته‌ران +که3 بی +شملی یهکی ۱۰۰ غم دوو كه‌وچك 
بو يەك پەرداخ ناو بکوڵێت سی ژهم ماوه‌ی ۷ رۆژ بخورێت. 

5)-گوڵە خەت +ھەزبى یهکی ۱۰۰ غم پاشان‌دوو که‌وچك بو يەك په‌رداخ نو سین ژەم 
یخورنت ماوه‌ی ۱۱ رود. 

پونگه +نه‌عنا یعکی 0۰ غم +يەك پەرداخ ناو دوای کولان سن زهم بخورێت ماوه‌ی 
۰ رێژ 

۷-نهعنا +پونگه +رازیانه +گژنيژ +به‌یبون + زبی یه‌کی 50 غم +یهت ليتر ئاو سێ 
ژهم بخورێت ماوە‌ی¥رۆژ بەردەوام بێت. 

38)-مۆرد +گەڵ بەڕو +مازو یعکی °° غم + يەك لیتر ئاو دوای كولان ژەمی په‌رداخێك 
سێ هم 5 رۆژ به‌ردەوام بخورێت. 

9-ڕەشكە +تزوی شوویت +گژنيیژ یەكى 50 غم +یەك ليتر ئاو سن زەم ژهمی يمك 
پەرداخ ۷ رۆز به‌ردەوام. 

۰ غم ره‌شکه +يەك کفم هه‌نگوین ] ژهم ژهمی ` °¥غم بخوات سي رۆژ به‌ردەوام . 


چزنیه‌تی چارمسهرکرددن به کول و 


۱-ترشه سماق سێ زهم ژه‌می ۵۰ غم +یمك پمرداغ نار بکوڵێت و بخورێت ماومی 
۷رزد. 
۲ -په‌شکه +رازیانه +قهیته‌ران يەكى غم +يەك پمرداخ ئاو بۆ يەك جار سن جار 
بغورێت دوای كولان ماوه‌ی ۷ رۆژ بهردهولم. 
۳)-گوی بعرخه +به‌یبون یعکی 9۰ شم +یمك پمرداخ ناو بو يهك جار سین ژهم له 
رۆئێکدا بخوریت دوای کولان ماوه‌ی ¢ رۆژ بعردهوام. 
1 -که9 رکێشه +گەزنە یکی ۰هخم +دوو پمرداخ ئاو سی ژهم بخوریت ماوه‌ی ۷ رۆژ 
دوای کولان. 
*-جمفری ۱۰۰غم +گه9 گزیژ ۱۰۰غم +ریشی گمنمه‌شامی 2۱۰۰م بکولهت رزژی سن 
جار بخوریّت بز(التهاباتی داخلی) ژنانه. 
6-بەڕو به جهوتموه *°غم +دوو پهرداخ تاو بکولیّت به دوو امم بخورت بز مندالدانی 
ژنان که خزا بن ززرباشه 15 رۆژ بخورێ. . 
۷-خردل سپی +زهنجه‌فیل ‏ له ههردووکیان يەك کموچك +يەك پمرداخ ئاو 
بکوڵێت بخورێت رزژی دوو ژەم ماوه‌ی ۷ رۆژ بز رمحی(نان. 
8)-مێوە مارانه (۱۰ »هنك له تزوهکه‌ی بخوات به يهك جار منال له بار دهبات يان 
سن م ژهمی ° پێنج دمتك بخوات له باری دحبات. 
9)-تۆوەگێزەر +تقوی شویت +تزو کهرموز +توو شملی یکی 50 غم +۱۰۰غم نبات 
نه‌مجا رۆژی سێ جار جاری دوو کهوچك *1.5 ليتر اوبكوڵێت و بخوریّت بۆ حهساصیه‌تی 
منداڵدان. 
0 5)-گوڵە هێرۆ +گوله بەيبون یکی پیاڵەیەك +خه‌نه +ئاو بیگرێتەوه بدری له مالیکشهو 
حساسیت و میکروبی نامێنێ 15 رۆژ 
۱-گمزنه +بەيبون +گوله گوزروان +گولی پۈنگە +قازی ئا غا +قەيتران +تۆڵەک به 
وشکی یهکی ۱۰۰ غم بهاړه وه ئەمجا يهك پیاله +دوو پەرداخ ئاودا وەك چا بكولێْت و 
ناوەكە بخورێتەوە رززی سین جار پیش نان خواردن بو ماوه‌ی 15 رۆژ چارەسەرى 
انتهاباتی مندالدان دمکات. 
۲-رهشکه +رازیانه +تزوی خردلیهکی ۲۵۰ غم +يەك کفم هعنگوین تیْکهلو بکرێت 
بعانیان به ناشتا نیوهپز و ئێوارێ پێش نان سین کموچك بخوات بۆ منداڵدان . 


ەە ەە ەم 


۳)-رازیانه ۰ ۰ غم +تۆوی خردل ۰ ۰ غم به کوتراوى ئەمجا جاری ي یمد كه‌وچك چ چیشت 
+يەك پەرداخ ناو بکولیّت و بخوریته‌وه بۆ ° رۆژ نه‌خزشی ژنانه چاره‌سهر دمکات. 

۰۰-۲ غم مازو 506 غم بهړو بکریته ناو ته‌شتێك ناوی شله‌تین ماوه‌ی (۲۰) ده‌قیقه 
تیادا بنیشی رژژی يەك جار سی رۆژ بو رەحم که داخزابن چاك دبی. 

۰ -گمزنه «به‌یبون +گوڵه هێرۆ «رلزیانه +پونگه +گەلا گویز «مورد یه‌کی ۱۰۰ غم 
نه‌مجا يەك پیانه +دوو پەرداخ بخوریته‌وه رژی دو جار ۱6 روز نه‌خوشی زنانه. 

7 -گزداریان (دارۆزم)دووكه‌وچك +يەك پسهرداغ ناو بکولشت وگ چا بخورشت بو 
التهاباتی مندالدان . پستی داره‌که‌ی گژداریان. 

۷-بهری دار مهلحعم +بەيبون +گمزنه +گولی پونگه +قازی اغا به ثهندازهآنه‌مجا 
جاری دوو که‌وچك +يەك پهرداخ او بكوڵێت رؤژه سی جار بخوریّت. بق ئازارى رەحم. 

۸یا خاری +گهزّنه +به‌یبون یه‌کی يەك کوچك +یهت پهرداخ ئاو بکوڵێت و بخوری 
ماوه‌ی ۱۵ رۆژ رزژی سن جار بۆ نازاری(عادهو التهاباتی ره‌حم) . 

4 جهرت.+بازو +گزگل به کوتراوی +پیستی رنه‌کراری ورگی سهرو پێ (کلاو 
قازی»هه‌موی بهاپزت +هه‌نگوین بکری به لفاف و بکری به شاف بو ره‌حم بو داخزانی 
رم 

6)-مازو +بیچکه +جموت +گزگل +تویکلی شوتى + تویْکنی هه‌نار له هاراوه‌ی هه‌مویان 
+لفاف +شیله‌ی هه‌نگوین بکری به شاف بۆرەحم رزژی دوو جار ماوه‌ی ^ رۆژ بق 
داخزانی رەجم. 

۱-گهزنه «رآزیانه +قازی ئاغا یکی ۱۰۰غم دوالی دو کنموچد +سی پمرداخ ناو 
بکوڵێت و بخورێت بؤ ن‌یشی متدالدان. ` 

۲-سهبر «شوره «باروت «گولی پونگه +چورى بزن+ توێكڵی هنار بکری به شاف ژن 
و پیاو له پنشهوه هه‌نی بگری بز التهاباتی جنسی و مندالدان دهبن شافی پیارمکه باريك 
بن ومك دمنکه شقارته بکریته ناو کونی زهکه‌ری: 

۳-گهزنه +قازی اغا +گولی پونگه +مقل الأزرق مرزن گەرچەك بیان کوته بیانکه به 
شاف بز ژن و پیاو له پنشمره بۆ خزیانی هه‌لبگرن به‌لام شافی پیاوه‌که باريك بێ ومك 
دهنکه شقارته بز کونی زهکهری بو التهاباتی ره حم و جنسی پیاو. 


و ی : 8 


)-کوفله - سوره يەك كه‌وچك + يەك پهرداخ او بكوڵێْت و بخورێت بو جارك ۵ رۆژ بؤ 


سه‌فرا. 
۲)-ئاوی تور + اوی ههلوژه دوو پیاله له هه‌ردوکیان بۆ جارێك سن ژهم بخوری ماوه‌ی 
° رۆژ بۆ زمردویی و هه‌وکرنی جگەر. 


اوی ههنا*ترش سن پیاله + داری شوتی سن پیاله + ئاوى گێزەر دوو پیاله بۆ 
ژەمێك پیش نان‌بخوری ماوه‌ی ۷ رۆژ بۆ سه‌فرا. 

4)-میوه مارانه ۳۰ غم + ههزبی ۲۰ غم + گوله گوزروان ۱۰۰ غم تێكه‌اةوىبكە ئەمجا £ 
کموچله + دوو په‌رداخ ئاو بکوڵێت به دوو ژهم بخوری ماوه‌ی ۷ رۆژ بز سهفرا. 
5)-دۆشاوى تورك + يەت ليتر ئاو ڕەگى چەق چهق,بکولیت رژژی سن جار جاری يەك 
پەرداخ بخورێت بو ماوه‌ی 159 رۆژ بۆ سه‌فرا. 

6)-گوڵه باڵو (گوله كەرگ) دوو كە‌وچك + یهت پەرداخ او بكوڵێت و بخورێت رۆژی سێ 
جار ماوەی ° رۆژ بۆ سه‌فرا. 

7 شنگ + ڕەشكه + په‌یکول + رازیانه ۵۰ غم + يهك ليتر ناو بکوليّت به دوو جار 
بخورێت له رۆژێکدا ماوهی 7 رۆژ بۆ کیسه‌ی سەلرا. 

۸)-تری(ناری ترێاژەمى دوو په‌رداخ بۆ زمردوای و هه‌وکردنی جگهر باشه ۱۶ روز 
پهردهوام بخوریٌت. 

که( و وی سوره چنار + گە بی + گهی مه‌لوژه له هەرسێکیان جاری ۱۵۰ غم+دوو 
په‌رداخ ناو بكوڵێت به دوو جار له رزژیکدا بخوری ماوه‌ی ۷ رۆژ 

0 1)-بۆ پاکردنهوه‌ی کیسه‌ی سه‌فرا خواردنی میوه ترشه‌کان زؤر باشه . 

۱)-قهیته‌ران + هه‌زبی + رمگی ھەرێز + گە گۆيژ + گوله گوزروان یه‌کی ۱۰۰ غم ئەمجا 
يەك پیاله + دوو پەرداخ ناو بکوڵێت و بخوریت سی ژهم به ناشتا بۆ بەردى سه‌فرا . 
۳-تاليشك دوو که‌وچك به‌وشکرلوی + يەك په‌رداغ ناو بکولیّت وهك چا بخورێته‌وم 
رۆژى سێ جار ماوه‌ی ۱۰ رۆژ چارەسەرى کیسه‌ی سه‌گراو زهردویی دهكات . 7 
۳-هارلوه‌ی گیله مه‌نگوین + گمزنه + ب‌یبون + یمکی ۰ وای يەك پیاله + ئاو 
بكوڵێت رزژی سی جار بخورێت بۆ بەردى سه‌فرا و زهردوای زر باشه . 


چقنیه‌تی چارهسهر‌کردن به کول و ڪيا 


7 تن‎ 7 DOSIEIHEEGTTIE TEESE FRRELEEKEISTESIEFKEEEE 


۶ -گیای شه‌مامه + گیای گوزروان به کوترلوئ یك پیاله + دوو پەرداخ ئاو بکولت 
رژژی سی جار بو نه‌خوزشی جگهر وسه‌فرا و زەردويى ۰ 

۰-کاکل زهرد ٤‏ هم ژه‌می يەك کموچك بۆ يەك پەرباخ ئاو دوای کولان بخورێْت بؤ 
ماوه‌ی ° رز + پارێز بکات له چه‌وری و گوشت و هیْلکه. 

0-شملی سن ژهم ژهمی يەك کموچدك بق يەك پەرداخ ناو دوای کولان بخورێْت +پارێز 
له چموریوگزشت‌رهیّنکه . 

۰۰-۷ غم ره‌شکه +یه‌ك كفم هه‌نگوین سێ زەم ژهمی دوو کهوچك چێشت پنش نان 
بخورێت + پارێز . 

۸-دارچینی يەك كه‌وچك چا بۆ يەك پەرداخ ناوی کول و بخورێت به یانیان بز 
ماوه‌ی يەك مانگ + پارێز . 

9-تەڕەتیزە +توور +كەلەرم بۆ چاره‌سه‌ری سفرا ززر باشه . 

۰ غم گە كەلەرم +یهك پهرداخ ناری لیم به یانیان و ثنواران بۆ لابردنی سەفرا . 

1)-عەرەقى گە بى +عمره‌قی چق چقه +عەرەقى نه‌عنا +عەرەقى شاتەڕە جاری 


پیاله‌یث پێش نان سی ژهم . 
۲)-عهره‌قی بى +عەرەقى چه‌ق چه‌قه +عهره‌قی کاهو يان ناوی کاهو سێ ژەم ژهمی يەك 
بیاله. 


۳ -خواردنی ماسی بو ماوه‌ی (۲-۲)ههفته ززرباشه . 
۶ جو؛ رهگی هێرۆ +گوله ومنهوشه یهکی ۱۰۰ غم + سێ ليتر ئاو سێ ژهم دوای 


کولان جاری يەك په‌رداخ . 
۰۵ -تولهکه مارانه ۵۰ غم + يەك پمرداخ ئاو سی ژەم بخورنت بو ماره‌ی ۱۵ ریه 
پهر‌دهولم. 


كن« چۈ ر زەن ا ەە ۰ غم دواق يەك كه‌وچك بو يەك 
پەرداخ ناو بکوڵێت سێ ئەم بخورێت ° ارۆد 

۷-بوزانه تەی رين ئاز ول + يەك پەرداخ ناو دوای کولان به 
گەرمی بخوریت رژزی سێ جار. 

۰-۸ غم کاشمه +۱۰۰ غم زنیان +۱۰۰غم رازیانه +۱۰۰ غم گوله پهنجه + 50 غم 
رەشكە + 50 غم شملی + ۲ ليتر او دوای کولان سێ ژەم ژه‌می یهت پهرداخ ۲۰ رۆ 


چونیه تی چارهسهر‌کردن به کول و ڪيا ۳۷ 


` ۲۹)-تارگ گهڵو کولی +گەڭ بى +معرزنه جۆش يەكى ۲۰۰غم جاری يەك کمرچك بۆ یمد 
پەرداخ او به‌یائیان و ئێواران بخورێت . 

۰-گیای گوله گه‌نم سێ ژەم جاری يەك کموچك بو يەك پمرداخ ئاو دوای کولان 
بخوریت ۱۰ رد بعردهوام زهردویی ۰ 

۱-تهماکق جنانی +گیای گمزنه +پیکول یه‌کی ۱۰۰ غم دوای يهك پیاله بو دوو پهرداخ 
او دوای کولان سێ ژهم بخورێت بۆ ۱۰ رون . 

۲-گوله میمون يان گوله ناوات سێ ژهم ژمسی ۵۰ غم بو پمرداخیك ئاو وله چا 
بخورێتەره ۱۰ رۆژ به‌ردهوام . 

۳ -کمرموز +کهل گۆيژ +قهیته‌ران +په‌یکول +گوله گوزروان یکی 50 مم پاشان سی 
ژەم ژممی يەك کمی‌چك بۆ يەك پەرداخ ناو بیکولینه یه وه ` 

۰۰-۶ غم هه‌ميشه بهار +یه‌ك پیاله سرکه پاش کون به رۆژێك له سێ ژهما اخورنت 
سێ رۆژ بەردهوام بخوریت . 

° )-يەك پەرداخ اوی خەیار +يەك په‌رداخ اوی شووتی +۱۰غم گەةى تورك +يەك لیتر 
ئاو دوای كولان رژژی يەك پەرداخ بخولت . 

6 پزیرەی ڕەش +رمشکه +تۆوشویت +رازیانه یکی ۱۰۰ غم پاشان يەك كه‌رچك بۆ يەك 
پەرداخ او دوای كولان بخورێت زەردوئى سه‌فرا لا دهبات. 

۷-سینام‌کی +وه‌نه‌وشه +زنیان یه‌کی ۱۰۰ غم دوالى يەك كه‌وچك لەگەل يەك پمرداخ 


ناو بکوڵێت و بخورێزەردوى. 

۸-یهك کموچك چه‌ق چهق,+یهك کموچك گوله باخ +یمك پەرداخ ناو دى کولان 
بخورێت سێ زەم بۆ زمردوی. : 

۹ یمؤی شیرین رزژی سین جار جاری يەك پەرداخ ثاوی لیمزی شرین بخورێتەوە بۆ 
زهردری. 


۰ لیمزی ترش سی ژەم ژهمی يەك په‌رداخ ناوه‌که‌ی بخورێت بو زمردولی . 

۱-به‌یانیان یەکەم جار يەك په‌رداخ اوی لیموی ترش بخورنتهره دوای 15 دقیقه سن 
پەرداخ ناوی‌شوتی بخورێت بۆ زمردویی. 

۳ ههریز +ره‌شکه +پیکول یمکی ۱۰۰ غم +0 غم تؤو شێلم +دوو لیترذاو دوای يەك 
سه‌عات كولان هعموی به سن ژمم بخوریت بز زهردونی بؤ ۱٩‏ رێڈ. 


و‌ گولی شموبوی زمرد + يەك پمرداخ و دوای کولان رزژی سی 


جار بخورێت بق زەردىٍى. 
1)-گێزەر +رازیانه +سه‌لمکه یه‌کی ۱۰۰ غم بۆیەك ليتر ناو دوای کولان سێ ژهم ژهمی 
يەك پهرداخ بخورێت بو زهردوی. 


۰ -کرزکی کمرتعشی (شه‌كرۆكه) +توزوی هێرۆ یه‌کی يەك که‌وچك +يەك پەرداخ ئاو 
بکوڵێت رزژی سی ژهم بخورێت 15 رۆژ بز زهردویی . 

۱۰۰-1غم هه‌نجم +دوو پمرداخ شیر دوای کولان به یانیان بخورێت بو زهردویی 
بزماوه‌ی ۱6 رۆژ بهردموام. 

۷-به‌یبون «گوله گوزروان +تۆرى گزنیژ +گوله باغ یکی ۱۰۰غم تێکهل بکه دوالی يەك 
كە‌وچك + يەك پهرداخ ناو دوای کولان رزژی سی ژەم ۱۰ رۆژ بۆ زهردویی . 

۱۰۰-۸ غم قناولی +۱۰۰ غم قمیتران +0 °غم شملی دولی يەك که‌وچك+ یمد پمرداخ 
او دوای کولان رژی سین جار بخوریت * ارو بۆ زهردوی. 

۱۰۰-۰ غم کوله‌که + يەك پهرداخ ناو دوای کولان رزژی سین جار بخوریت بو بهردی 
صلرا باشه ۱۶ رۆژ به‌ردەوام. 

۱-تنگره کمرلنه (قنگر فەرەنگى) «گمزنه +گوله پسنجه +قەيتەران یه‌کی ۲۰۰غم + يەك 
ليتر او سێ ژەم جاری يەك پەرداخ دوای كولان ۱۰ رۆژ به‌ردموام بز صه‌فرا. 

۲-ویشهن +پیکول +گوله هیرز به‌کي ۱۰۰غم تیکهل بکه ئەمجا دوا يەك كه‌وچك+يەك 
پەرداخ ناو به‌یانیان و ئێواران ۱۵ روژ بز التهاباتی جگهرو زراو و صفرا . 

۳ -هه‌هی) خواردنی به‌هن به ھەر شێوەیەك بی به کالی يان به کوآوی يان برزلوی 
سودی زژری ههیه بۆ صفرا و زمردوای . 

6 -گیای نیلوفهر + گوله گوزروان +ره‌گی چەق چه‌قمیه‌کی ۵۰ غم تیْکهل بکه دوانی 
يەك کهوچك بو يەك پهرداخ ئاو دوای کولان سین هم 15 رۆژ بخوریت بۆ زمردوی . 

۰ (توژه فەرەنگى) خواردنی يەك پیاله توزی فهره‌نگی بو ژەمێك رزژی سێ جار پنش 
نان بخورێت بو زمردوف . 

7 -گوله سوسن +کونجی +به‌یبون یعکی ۱۰۰ غم دوابی يەك كه‌وچك بۆ يەك پهرداخ ناو 
دوای کولان بخوریت رژژی سین جار يەك رۆژ بز هه‌وکردنی صفرا . 

۷ -لامیه)گهکولمکه‌ی «نه‌عنا +گوله گوزروان دوای کولان بخوریت رزژی سن زهم 
پێش نان ماوه‌ی ۱۰ روڈ بز صفرا. 


چونیه‌تی چاره‌صهرکردان به کول و گیا 


SETI e TIDY TREE DN ORT CVT OP RIT TDR PIO م او‎ ITS ONT PLT FET SPITS 


۸-سوسی گهنم +سوسی جو +لیموی ووشك یه‌کی يهك کفم + دوو ليتر ئاو دوای 
کولان رۆژی سێ زهم زه‌می يەك پەرداخ ۱۰ رۆژ بخورێت بز صفرا . 

۹-توومکاهو +گوله وهنهوشه +کهرمون یکی ۱۰۰غم + يەك ليتر ناو دوای کولان رزژی 
سێ ژەم جاری يەك پهرداخ بۆ ب‌ردی صفرا ۱۰ رۆژ به‌ردموام . 

۰-گونه هموار «گوله وه‌نموشه «دارچینی یه‌کی ٩۰‏ غم دوای تێكه‌ڵ کردن يهك 
كەرچك بو يەك پهرداغ وای کولان بخورێت سێ ژەم ۱۰ رۆژ بۆ صعفرا . 

۱-گولی ره‌شه دەرمان +گوڵه گوزروان +گوله همرۆ یه‌کی ۰۰ غم دوای تێکهل کردن 
يەك كه‌وچك بۆ يەك پهرداخ دوای کولان سى ئەم ۱۰ رۆژ بز صفرا . 

۲-به‌یبون +گهزنه +رازیانه یه‌کی 6۰ غم دوای تیْکهل کردن يەك که‌وچك بو یمن 
پهرداخ او سن ژەم ۱۰ رون به‌رده‌وام بۆ زمردویی . 

۳-شاتو (توه سوره)به‌یانیان يەك پمرداخ له ناو وشبهربه‌ته ترش‌که‌ی بفورین بو 
ماوه‌ی °ارۆْرٌ بهردموام بْت بۆ صفرا . 

۶ پسل (گیا دزخهو)۱۰۰ غم + يهك ليتر ناو دوای کولان به رۆژێٍك به سی زهم 
بیخوات ۷ رۆژ بهردهوام بیّت بو صفرا . 

° ها گۆيژ + گوزروان +ریشی گه‌نمه‌شامی +قه‌یتران +ههریز +گه‌زنه‌ی زمرد یکی 
۰ غم + ۲.۵ ليتر ناو دوای کولان له ۲۶ سه‌عات دا بخورنتهوه ۵ رۆز بؤ صفرا . 

6-گوڵە موسی (گوڵه سارێن+ قه‌یتران *گهلابی +شملي یه‌کی ۱۵۰ غم دوای دوو 
كه‌وچك بز يەك پەرداخ ناو دوای کولان رۆژى دوو جار ۱۰ رۆژ مقر . 

۷-عارهقی پونگه يان نه‌عنا سێ ژهم ژه‌می يەك پیاله ۰ ارۆذ به‌ردهوام صفرا . 

۱۰۰-۸غم رەشكە + ۱۰۰ غم شملی + دوو ليتر دز ه‌مجا 5 پهرداخ بخورێت له 
رۆژێکدا بۆ زمردوی و صفرا . 

4 گهلا و قنچکی گیلاس + قهیته‌ران +رازیانه +ژشکه یهکی 50 غم + 1.5 ليتر ناو به 
رۆژێك سین جار بخوریتموه بق ۷ رۆژ کیسه‌ی صفرا . 

۰- وخ بو لهولنه‌ی کیسه‌ی صفرایان بی هیزه بيخ ۆن ززر باشه کیسه‌ی صفرایان 
به‌هیْز دمکات . 

۱ ازیانه «قه‌یته‌ران +رەشكە یه‌کی ۱۰۰ غم تیکهل بکه دوای يەك كه‌وچد بق 
پەرداخێك ناو رزژی سن جار بیخوات ۷ رون بق کیسه صفرا . 


` چۆنیەتى چارمسهرکردن به کول و کیا 


` 3)-گيا ڕکێشه *گهزنه یکی ° غم دواى يەك كه‌وچك بو يەك پهرداخ او یکت سن 
ژهم بز ماوه‌ی ۷ روز یو به‌ردی صفرا . 

۳ -گهزز شوکه و هه‌نگوین خواردنیان سێ ژهم به‌که‌که بو زهرویی و هه‌وکردنی 
جگەر. 

1-شوتى ئاوەکەی سێ هم ژەمى يەك پەرداخ بخورێت بو زهردوی. 

50-75 غم ګهلو گولی بسته بكوڵێت + يهك پمرداخ بو ئەمێك رۆژی دو جار بخورێ 
ماوه‌ی ۷ رۆز بۆ زەردوى . 

۱ که بى رهکه‌که‌ی 0 5 غم + يەك پەرداخ ناو بکولیت سن ژهم ساوه‌ی ۱۰ رێژ 
بخورێت بو زمردوی . 

۷-پهلپینه + پمیکول +زنیان يەك کموچك له هه‌موی + يەك پەرداخ او بکولیّت رۆژ 
دو جار بخوریت ماوه‌ی ۷ رۆژ بو ب‌ردی صفرا . 


چټنیە تی چاره‌سهرکردن به کول و کیا [rol‏ 


HEISE TASE IELTITIITET چ چ ەە‎ 


| نەخۆشىيەكانى شه‌کردو نشاری خوین | 


1)- گە بى ۱۰۰ غم + يەك پەرداخ ئاو به دورژەم بخورێت له‌رژژنکدا ۷ رۆژ بهردهوام بۆ 


شەكرە باشه . 

۲)-ناری ماست دزای نموه‌ی ماسته‌که کرده تورهکهوه به‌یانیان دوو پیانه به ناشتا شموش 
دو پیاله . 

۴-به یانیان۱۰ غم زه‌یتون وەك چا بکوڵێت ماوه‌ی 15 روز به کاری بهینیت شه‌کره‌ی 
نامێنێ . 

٤)-ئاوی‏ ماست بان اوی دز به یانمان‌به ناشتا ونیوارازوشه‌وان بخورێت فشاری خوین 
نزم ئەبێتە‌وە . 


0-5 غم که كەلەرم +دوو پیاله اوی لیمز بز ژەمێك به يانيان و ئێواران بز ماوه‌ی ۱۰ 
رۆژ بۆ شەكرە و زمختی خوین . 

0-6 غم گەزنە +۱۰ غم گوله پونگه دوافی يەك که‌وچك لهو تێکەڵەیە+ يەك پەرداخ ئاو 
بکوڵێت رزژی سین جار بۆ شەكرە و به‌رزی خوێن بۆ ۱۵ رۆژ - 

7)-سەبر (صبره زەردە) 0 ¢ غم ئەسەلك و رمگی + 6۰ غم جۆ + پەرداخێك ئاو به‌یانیان به 
ناشتا سێ روز بعردموام بۆ[جلدە)زۆر باشه . 

8)-جۆ ورچ +په‌یکول + گه9 گویژ +گە گمزنه یعکی ۰۰ غم + درولیتر او دوای کون 
سی ژهم ژهمی يەك پەرداخ بخوریّت بو شه‌کره و پاك کردنه‌وی خوین . 

که كێكف +چق چقه +گهابی +عه‌ناب یکی ۱۰۰ غم دوای سێ ژهم ژهمی يەك 
کهوچد بز يەك پەرداخ ناو دوای کولان بخورێت بو شمکره . 

0 -بۆژانە ۰,۶ کهوچك + ۰,۵پمرداخ ئاو دوای کولان به يەك هم به یانیان و ئێواران 
پێش نان بخورێْت ماوه‌ی 5 رۆژ بۆ شەكرە . 

۱-کاشمه+ره‌شکه + شملی یهکی > 0 1غمأتۆرشویت +یهك ليتر ناو به رۆژێك بخورێت 
به سێ ژهم پێش نان خولردن ماوه‌ی 1 رۆژ فشاری خوێن لا دهبات . 

۲-کهرکول ژهمی دو كه‌وچك له گهلو گونکه‌ی + يەك په‌رداخ ناو وەك چا بكوڵێت و 
بخوریت سی هم بز فشاری خوین . 


چزنیه تی چارسهرکردن به کول و کیا 


۳ -نهرخون)نه‌وانه‌ی فشاری خوێنیان هه‌یه تهرخزن بخزن له باتى خوی ن زقرباشه 
قشارهکه‌یان بمرزنابیتمره › 

6-بادامه تاڵە(چەقالە)بۆ كەم کردنه‌وه‌ی شەكرە باشه زه‌ختیش دادەبەزێنێ . 
. ۱0)-بناوه توم ۰۰ غم +يەك پیاله ماست به یانیان و ئێواران بخورێت بۆ زه‌خت و 
شەكرە ززرباشه . 

6-جافرى کیّوی (کهرموزی کیّوی) خولردنی زهخت لادمبار خويْن پاك دمکاته‌وه . 

۷)-کهرهموزی کیْوی +سیر یه‌کی ۰۰ غم + يەك پهرداخ ئاو دوای کولان بخورێت رژژی 
دوو جار بز كەم کردنه‌وه‌ی فشاری خوین ززرباشه . 

۸-تهنه‌گهزژی + موه مارانه + توزابناوه تۆم یه‌کی کموچکيك + ماست شمو کاتی 
خه‌وتن بخورێت به یانیان به ناشتا شەكرە لا دمبا . 

۹ -کهرهوز يەك که‌وچك + يەك كه‌وچك سیر + يەك پهرداخ ناو دوای کولان بپاڵێورێ بو 
يەك ژەم به یانیان و ئێواران بخورێت ۱۰ رۆز بۆ شەكرە ززر باشه . 

۰-۰ غم رهگی مێو مارانه +0 5 غم رەشكە ئەمجا يەك کمرچك بو بەك پهرداخی ناو 
بکولنریت سێ ژەم بخوری بۆ ۱۰ رۆژ شهکره ززر باشه - 

1)-يەك كەرچك چا گوژاڵك هھ ماست به یانیان به ناشتا وەشەر بخورێْت ماوه‌ی 
۰ رۆژ شهکره دادەبەزێنێ 

)-يەك که‌وچك چەق چەقە + يەك که‌وچك رازیانه + يەك پەرداخ ناو بکولیّت وەك چا 
بخور یّت به یانیان و ئێواران ۱۰ رۆژ بۆ شەكرە و زمخت . 

3-گەۋ گۆي5 ۱۰۰ غم + سێ پەرداخ ناو بكوڵێت و به سن ژهم به ناشتا بخورێت بۆ 
شەكرە ئەگەر لەگەل رازیانهدا بێ زەختیش دادەبەزێنێ . 

٤)-لیمزی‏ ترش سێ ژهم ژه‌می 9 پەرداخ له ناوه‌که‌ی بو ماوه‌ی ۱۰ رۆژ زەختى 
خوین دادەبەزێنێ خویّن پاك ثه‌کاتهوه . 

۵ کرژکی کهرته‌شی يان چه‌ورکه‌ی کهرته‌شی جاری يەك كه‌وچك + يەك په‌رداخ ئاو 
دوای کولاندن سین ژهم بخوریت شەكرە چاره دمکات . 

۱۰۰-۲ غم گهای دار بناوه‌توم + ۱۰۰ غم گها گۆيژ + دوو لیترئاو دوای کولان سین 
جار بخورێت پێش نان له رۆژێكا جاری دوو پیاله ماوه‌ی ¥ رۆژ بو زەخت . 

۷-توی فەرهەنگى روژی جاری يەك پیانه پێش نان بخورێت بۆ زەخت باشه . 


` چزنیه‌تی واره‌سه‌کردن به کول و ڪيا 


مهه¬ ەكچى ۳۳ 


(TA‏ و گولی بامیه + نه‌عنا + گوله گوزروان 4 یهت ليتر ناو او تەسا جار له رۆدێكدا 
دوای کولان ناوهکه بخوری به ناشتا بۆ * رۆژ بو زەخت . 

۹- سمل يەك کمیچك + يەك پهرداخ شیر بو يەك جار دمن زهم بخوریت بز پاله په‌ستزی 
خوین و شەكرە . 

۰-توو کاهو +گوڵه وه‌نه‌وشه +کهرهموز یه‌کی ۱۰۰ غم + يهك ليتر ناو دوای کولان 
بەرۆژێك به سن جار بخورێت بو ۱۰ روز شەكرە دادەبەزێنێ . 

1)-گەزنە +گوڵه گوزروان +گوئه بەيبون +نه‌عنا *رەگی هە‌رێز یعکی ۰ هغم + دوو لیتر 
ئاو ژهمی يەك پەرداخ دوای کولان سین ژهم بز ۷ رۆژ بۆ شه‌کرمو زه‌خت . 

۲-گوله هه‌وار +گونه گوزروان +دارچینی یه‌کی ۵۰ غم دوای يەك که‌وچك بو يەك 
پەرداخ ناو دوای کولان رۆژی درو جار بۆ شەكرە و زەخت .` 

3)-شاتوە سوره‌ی ترش سێ ژهم يهك پیاڵه بو ماوه‌ی 1° روز بو داب‌زینی پاله 
په‌ستزی خوین و شەكرە 

۶-تزله‌که +95 گویز +ومنهرشه +گوزروان یه‌کی ۵۰ غم نه‌مجا ۲ که‌وچد بو يەك 
پەرداخ ئاو بکولیّت رزڑی ۲ جار بز ۷ رۆژ یز شه‌کرمو خویّن پاککردنه‌وه . 

۰ که گویز +گوزروان +ریشی گه‌نمه‌شامی + قه‌یته‌ران +گەزنە +هه‌رێز یکی 0 5 
غم+۲,۵ ليتر ناو بکوڵێت له ۲6 سه‌عات دا بخوریته‌وه ماره‌ی ۵ رۆژ . 

6-زەيتون اوی میوه‌که‌ی بگیری رزژی سین جار جاری يەك که‌وچك به ناشتا بخورنت 
ماوه‌ی رۆژ بۆ شەكرە و پاله پمستزی خوێن . 

۷-ترشه سماق پیانەاژەت چابخورێت 
ماوه‌ی ۱۵ روز بو دابه‌زیتی پاله په‌ستوی خوین . 

۸-گوله سه‌عات ۱۰۰ غم +۵۰ غم ز‌نجه‌فیل نه‌مجا ژەمى يەك کموچك چا بو يەك 
پهرداخ ناو دوای کولان سێ زەم بخورێت ۷ رو بۆ زه‌خت دابه‌زین . 

-په‌لپینه دو که‌وچك +يەك په‌رداخ ئاو بكوڵێت و بخوریت به ژەمێك ماوه‌ی ۱ رۆژ بۆ 
شەكرە و لشاری خوین باشه . 

۰ -گولانه سوره که گۆيژ دوو کموچك + يەك پەرداخ ئاو بكوڵێت رزژی دوو جار 

۱-س پباله اوی هه‌ناری ترش + سین پیاله اری شوتی «دوو پیاله‌ناری گێزەر بق 


همیسن زەم بخوری ماوه‌ی ۱۵ رز بۆ شەكرە 


چونیهتی پارمسه‌کردن به کول 
` ۲ میوه مارانه ۲۰ غم «همزبی ۲۰ غم +کونه گوزروان ۱۰۰ غم نه‌مجا جاری دور 
كه‌وچدك + یهد پەرداخ ئاو بکوڵێت بو ژەمێ رزژی دووجار بق ۷ رژ بو دله کزین. 

)¬ ترشه سماق دوو کموچك + تزوی کاهو يەك کهوچك + شملی يەك كه‌وچك + دوو 
پەرداخ ئاو بکولیّت بۆ زه‌می رۆژى دووجار بؤ شەكرە و زه‌خت . 

6 دۆشاوى تورك + ره‌گی چەق چه‌قه بکوڵێْت + يهك ليتر ناو رزژی سێ په‌رداخ 
بخورێت ماوه‌ی ۱۰ رۆژ بؤ شهکره. 

۰-شملی +ره‌شکه +گژنيژ یکی ۱۰۰غم ئەمچا ۰هغم +نیو لتر ناو بکوڵێت ر بخورێت 
به رۆژێك بز شەكرە و زەخت. 

6)-شنگ + شملی + ره‌شکه +رازیانه له هه‌مویان جارى ۵۰ غم + يمك ليتر ناو بکولنت 
به دوو جار بخورنت پیش نان ماره‌ی ۷ رۆژ بۆ زەخت - 

۷-کهتیره‌ی زهرد ۲۰غم +یمك پهرداخ او بکوڵێت و بخورێت به يەك جار بو ماوه‌ی 15 

رۆژ بۆ شه‌کره. 

^)-مۆرە گیا+ توله‌که +نیلوفهر +گهزنه تێكەةو بکری جاری ۵۰ غم + يەك پەرداخ ناو 
بکولیّت بخوری رژی دوو جار ماوه‌ی ۱۵ رزژ بق شه‌کره و زەخت . 

۰۰-۹ غم چتور +یهك پهرداخ ناو بکولیت و بخورێت ماوه‌ی ۷ رۆژ بۆ زەخت . 

۰-سالمه +زیره "حیّل یمکی ۱۰۰ غم ئەمجا يەك کموچك + يەك پهرداخ ئاو بکولشت 
بخوری پیش نان رژژی دوو جار بق شەكرە و زەخت . 

۱)-شیلان +گهگزین +گه3 گویری‌کی ٥۰‏ غم + دوو پەرداخ ناو بكوڵێت به دوو جار له 
رۆژێکدا بخوریت ماوه‌ی ۷ رۆژ بۆ زەخت . 

)گە سوره چنار +گها گوێز +کها گزیز يەك کموچك +يەك پمرداخ بو زسیّك رززی 
دو جار بۆ شەكرە و زه‌خت. 

۲-خردل سپی +زەنجەفیل يەك كه‌وچك به کوترلاوی + يهك پهرداځ ئاو به جارێك 
بخوریت رژژی دوو جار ماوه‌ی ¥ رۆژ بۆ دمست و قاچ ل‌زین. 

)٤‏ دوو كه‌وچك له هاراوه‌ی گیا خاوی +۱۰۵ لیتر ئاو بکولیت بخوریت بو نه‌خزشی 
شهکرمو زه‌خت زور باشه . 

۰ -شملی + سیر یه‌کی يەك کهوچك + يه‌ك پهرداخ ئاو بکولشت و بخورێت سێ ژهم 
نه‌خوشی شەكرەر زمخت چاك دهکات 


چچچ 


1 -زهنجه‌فیل +دارچیتی يەك كه‌وچك +يەك پەرداخ ناو دوای کولان بخوریت بو 
شه‌کرهو زه‌خت زور باشه . 

۷-قمیتمران گە گزیز + نه‌عنا + گمزنه له هاراوه‌ی هه‌مویان ۲۰۰ غم نه‌مجا يەك 
پیاله + يەك پهرداخ او بكوڵێت سن ژهم به ناشتا بخوریت خويْن پاك دمکاته‌وه له چهوری 


و شهکره. 
۸-ناوی ماست + سیر رززژی دوز جار بخورێت بو لابردنی شه‌کری ناو خوضن زؤر 
باشه. 


6)-ئاوى گێزەر رزژی دوو پەرداخ بخورێت بى شه‌کری ناو خوین زؤر باشه 
ماوه‌ی * 4 رۆژ شەكرە ناهێڵێ چونعه نمنسوایق بي 
۰-ناوی گێزهر + ناری شيلم رۆژفادوو په‌رداخ بۆ لابردنی شەكرە چونکه نمنسولینیان 


زور تیایه. 
1-ئاردە برنج + گولی بقلاور یز ماوه‌ی سن مانگ ۲۰ / کولسترول دادەبەزێنێ له 
یابان پزیشکیك دۆژوێتيەوە.. 
نارام به خش و کرژیوونی ده‌ماره‌کان 
۱ ر تصلب الشرایین و الهدات و علاج التشنجات) ۱ 
-ترشه سماق + توو کاهو +توه سوره یمکی ٥۰‏ غم + سن ي په‌رداخ ناو به رۆك 
بغورێت دوای کولان ۷ رۆژلەسەر يەك. 


)-لۆکه کیویله + گوزروان يەك کموچك +یهت پەرداخ ناو بخورنت رژژی سی جار بۆ 
ازاری باریکایی پشت و دهمار کرژی. 

6- گە پەژم به گول و گیاوه ۲۰غم + يەك پەرداخ ئاو بکوڵێت وهك چا بخورنته بز 
دهمار گرهی. 

-لیموی ترش سمن ژەم ژهمی يەك پمرداخ ماوه‌ی ۷ رۆژ به‌ردهولم. 

5)-تەماتە مارانه نهم گیایه به کوترلوی يەك کموچك ¬ يەك پەرداخ فاو بیکولیْنی سێٌ 
ژهم بخورێت بز کرژبوونی دەمارو له رزینی پیلوی چاو. 

6-تۆو شادانه يەك کموچك +یهك پەرداخ ناو بكوڵێت روژی دوو جار ماوه‌ی ۷ رژز بو 
تشنج و تصلب. 


چزنیه تی چارهسه‌کرسن به کول و کیا _ فك 


۰-۷ غم تۆو کهما+ 50 غم سونبل الطیب + يهك ليتر ناو بويت به سێ ژەم له 
رۆئێکدا بخورێتەوه ۷ رۆژ بەردحوام بۆ تشنج ی عزهلات. 

۲۰-۸ غم قهیتهران +۲۰ هم زنیان +دوو پەرداخ ناو بكوڵێت به سن ژمم له رۆژێکدا 
بخورێت ° رۆژ بهردحوام بۆ تشنجی عمزهلات. 

9)-خردل سپی + زه‌نجه‌فیل يەك كه‌وچك + يەك پەرداخ او بكوڵێتِ و بخورێت ماوه‌ی ۷ 
رۆژ دوو جار بز دهمار کرژی. 

0 )-هەزبێڭچا کیویله یه‌كى ۰۰ غم + يهك لیتر نار بكوڵێت به دووجار هه‌موی 
بخوریتهوه له رۆژێکدا ° رۆژ به‌کار بن بۆ دەمار کرژی. 

۰-۱ غم گیا خاوی يان گیا ئازار + © #غم رەشكە سین پەرداخ ناو به سن ژهم به رۆژێك 
بخورێت ° رۆژ بز تشنج و تصلب دەمار کرژی. 

۲-کیا خاوێ 3 كه‌وچك + ۲ پەرداخ ناو بکولیّت و بیخوری له رۆژێك دا ماوه‌ی ۷ رۆژ 
لەسەر يەك بز ازارو ده‌مار کرزژی. 

1¬ قمیته‌ران + معرزه بخزش جاری دوو كه‌وچك + يەك پمرداخ ناو بق ژممیك رۆژى 
دوو جار به ناشتا بخورێت ماوه‌ی ٩‏ رۆژ بو ده‌مار کرزی. 

6۰ وله سوره به‌هاری 9۰غم + رمشکه ۵۰ غم دوای يەك کهوچاه بز په‌رداخێك ناو به 
سێ ژهم له رۆئێکدا بخوری * رۆژ بۆ تشنجی عمزهلت. 

7-بوزانه يەك کهوچاه + يەك پەرداخ ناو دوای کولان رزژی دورجار ۵ رۆژ بمردم‌وام بو 

7)-دەرمانە ئازار يان گوله دهوری يەك کموچت + يهك پەرداخ فاو دوای کولان دوو جار 
° رۆژ بۆ تشنج و ارام به‌خش. 

۸-کولیجان + مێخه‌ك + زمنجه‌فیل جاری دوو كه‌وچك + يەك پمرداخ ناو بۆژەمێك 
روژی دو جار به ناشتا بخوری ماوه‌ی 9 ,و بۆ دهمار کرژی. 

هی بناوچ + گە گۆيژ + په‌یکون له هارلوه‌ی ههردوکیان جاری يەك پیاله + يەك 
پەرداخ ئاو بکولیّت و بخوری ماوه‌ی ® رۆژ سین ژمم بز دهمار کررژی . 

۰کوله ئاسۆ يەك كه‌وچد بۆ سنن پمرداخ ناو بکولیّت ژممی يەك پهرداخ"سن ژهم له 
رۆژێکدا ۷ رۆژ بەردهوام ارام بەخش» . 

6-گەةی سنه‌وبه‌ر بکوڵێت ومك دۆشاوی لى بیّت عمزه2تهکانی پن چه‌ور بکه بز دممار 
کرژی و ثلزار زور باشه. 


_ چۆنیەتى چایس‌کردن به کول و ىيا 


لس نى 


` ۲۲)-سیراخواردنی کرژی دهمارمکان ناهێڵێ . 

۳- گوله سوره به‌هاری يەك کهوچكت چێشت بو دوو پەرداخ ناو به دوو ژەم له رۆژێکدا 
ثارام به‌خشی . 

۶ کلکه پذوی +زمنجه‌فیل یه‌کی 50 غم دواى يەك كه‌وچك چیشت بو پهرداخيك ناو 
دوای کولان رۆژی دووجار رۆژ ارام به‌خش.. 

۰ -زهنجه‌فیل +حیل يەك که‌وچك بۆ يەك پەرداخ ناو دوای کولان رزژی دوو زهم ۷ رۆژ 


به‌ردهولم ثارام به‌خش» . 

)گیا گوله گەنم ۲ كه‌وچك + يەك پهرداخ ئاو دوای کولان سێ ژەم ۱۰ رۆژ به‌ردموام 
ارام به‌خشه . 

۷-تهرخون يەك کهرچك +یك پمرداخ! رای کوان رزژی دوو جار ۱۰ رۆژ بهردهوام 
ارام به خش» . 

۸-توتهری مهرگه مار ۱۰غم »يەك پهرداخ فاو دوای کولان رزژی دووجار ۷ رۆژ 
بهردموام نارام به‌خش . 

۱۰۰-۹ غم گەۋ گۆيژ + يەك پەرداخ ناو دوای کولان بخورێت رۆژی ۳ جار ۱۵ رۆژ 
بەردهوام ئارام بەخش . 

۰ )-گوڵه شهرمن يەك که‌وچك + يەك پمرداخ ناو بخوریت رۆژى سێ جار ۱۰ رۆژ 
بهردهوام نارام به‌خش - 

۱-یهك کهرچك قاوه + يەك پەرداخ ناو دوای کولان بفورنت سێ زهم ۱۵ رۆژ بهردهوام 
نارام بەخشە . 


۲۰-۲ غم مێخەك +۲۰ غم گوله گوزروان + یمد پهرداخ ئاو دوای کولان بخورێت سین 
رەم ۷ رۆز ارام به‌خش» . 
33)-يەك کهیچك کاسه گول + يەك په‌رداخ او دوای کولان بخوریّت سێ ژهم ° رۆژ ارام 


چنیه تى پارىسەرھىرىن به ڪول و کیا 


STITT OIE]‏ مت هه 


1)-ئالەت + میّخهك + بیبەر + زه‌نجه‌فیل + دارچینی + گوێز به هندازه‌ی يهك بیان کوته 
و له حه‌مامیکدا گیانی پێ چمور بکری بق إنزلاق . 

۲)-زهنجه‌فیل يەك كە‌وچك + هه‌نگوین يەك كه‌وچك بو ژممیك بخورښت سن ژهم دوای 
حەمام کردنهکه بۆ إئزلاق و دەمار وعرگه‌ران دممار کرژی باشه بذورێ وك چا ` 

3)-قاقلى + ب‌یبون +گزنیز + هەزبێٌ یمکی ` ۵۰ لیتر شاو دوای کوان سن ژهم 
بخوریت جاری یهکه پیاله ۱۰ رۆژ بەردەوام ارام به‌خش. 

1)-کهرته‌شی +رازیانه يەك كه‌رچك + یهت پمرداخ ناو بكوڵێْت و بخورێت وسن ژمم بو 
ماره ۷ رۆژ نارام به‌خش . 

۰)-گوله عهم يەت کموچك +يەك پەرداخ ناو درای کولان بخورێت سن ژهم ماوه‌ی *۱فژ 
ارام به» خش 

6)-گوڵە با بزق کوژ + رهکی بەڵەك +همزبی +دوو کهوچك + يەك پەرداخ ناو دوای کولان 
بخوریت رزژی سین جار ماوه‌ی 15 رۆژ ارام به‌خشه 

۷)-سمل يەك کهوچك + يەك پەرداخ شير سین ( ەم مارەی .1 رۆژ نارام به‌خشه. 

۸)-کوله سوسن + رازیانە يەك کموچك +یهك پهرداخگوای کون سیتّم ماوه‌ی ۷ رۆژ 


ارام به‌خش». 
9)-فاطمە باخی + پونگه +ومنه‌وشه دوو كه‌رچك + يەك په‌رداخ ناو دوای كولان سی ژهم 
ماوه‌ی 15 رۆژ ارام به‌خش» . 


۰-گوله خو +به‌یبون +گوزروان +مهرز نجزش دوو کموچك +يەك پهرداخ ناو دوای 
کون بخورێت سێ ژەم 15 رۆژ ارام بعخش» . 

۱-گوله سەعات +زمنجه‌فیل يەك كه‌وچك چا بو يەك پەرداخ ناو رزژی سێ جار دوای 
کولان ۷ رۆژ بەردهوام ارام به‌خش» .ˆ 

۲-کوله خشخاش +شقائق +گوزروان +وهنه‌وشه يەك که‌وچك + يەك پمرداخ ناو 
بكوڵێت رۆژى سێ جار ماوه‌ی * 1 رۆژ نارام به‌خش 

۲-مهرزه نجۆ ش +گوله خهو یهکی ۲۰۰غم +یهك غم زه‌عشهران دوو كه‌وچك + يەك 
پهرداخ ئاو بکوڵێت سن ژهم بخوریت ماوه‌ی ۷ رژ ارام به‌خش 


چچچ ەا چچچ 


سے 0 ى سى ەى 
1)-یەك پیاله عارهالی بی + اوی سێو يەك پهرداخ بۆ ژه‌میك دور جار بخوریت دا به‌میز 
دهكات. 

)يەك پیاله کولاوی گێراوه + اوی سێو يەك پەرداخ + دو كه‌وچك هه‌نگوین بۆ ژەمێك 
رۆژى دوو جار بخورێت ماوه‌ی ۱۰ رۆژ بۆ دل ئێشه. 

؟)-گوڵى چنور يەك که‌وچك + يەك پەرداخ ئاو بکوڵێت و بخورێْت به ژەمێك رؤژی سی 
جار بو بێ هێزى دل باشه به‌هیزی دمکا. 

4)-پێشوكە (زه‌عفهرانی کیُوی) بق به‌هیز کردنی دل باشه بو دهست و قاچ سړبون باشه 
خواردنی گوله‌که‌ی باشتره 

-گول و گیای خاوی يەك كه‌وچك + يەك پهرداخ ناو بكوڵێت و بخورێت بو ژه‌میك 
رژژی سی جار چاره‌ی بن هیزی دل دمکات. 

6-قەیتەران + گەزنە + که گۆيژ + نه‌عنا له ههمو ۳۰۰ غم جاری يهك پیاله + دوو 
پهرداخ او بكوڵێت بخوریّت رۆژی سین جار به ناشتااکردنهوه‌ی خوین. 

۲)-شیلان + گە گزیز + گها گوێْز جاری يهك پیاله + دوو پهرداخ ئاو بكوڵێت و 
بخورێت رژژی سی جار بو پاکردنهوه‌ی خوین. 

8)-كولیجان + دارچینی + زه‌نجه‌فیل يەك كە‌وچك + يەك پەرجاخ ناو بکوڵێت و بخورنت 
بو لابردنی چهوراناوسك و دەمارهكان. 

9)-گوڵ و گیای خاوی بەت كەرچەك پهرداخ نار بکون بفوری سێ جار له رۆژێکدا 
بۆ تصفیه‌ی خوین. 

۰ نارده برنچ يەك کموچك + يەك پهرداخ ترشه سماق + ا 
بخورێت ماوه‌ی 15 رۆژ بو لابردنی برینی چه‌وری و پاکردنه‌وه‌ی خوین. 

)سیر + سرکه + ره‌شکه به نه‌ندازهبخوریت بۆ پاکردنموه‌ی خوێن. 

)سي + ترش + لیمق + هه‌نار + نارنج بو پاکردنهوه‌ی خوێن له چه‌وری و رمل. 

)گە ي بناوچ + قه‌یتران + پیکول + هه‌رێز ۵۰ غم + يهك ليتر او بکولی بخوریته‌وه 
رژژی 3 جار بو سین روژ تصفیه‌ی خوین. 

۶ زهنجه‌فیل + دارچینی يەك کموچك + يەك پەرداخ ئاو ۷ رۆژ بز تصلیه‌ی خوین . 


3 0 7 SIT NET 


-ناوی ئاڵتون بؤبه‌هێزبونى دل,کانزایه‌کی ئاڵتون بتوێنە‌وە له‌ناو ئاوەكەداو ئەمجا 
ناوه‌که‌ی بخورنتهوه بوآزمم بز به هێزی دل. 

6-عەرەقى بى ژەمى اپهرداخ بخورێت آزهم ۷روژ به‌ردهوام. 

۷-گیا خاوێن اکمرچك +۱پهرداخ اوبكوڵێت و بفوری بو جهلدم‌باشه. 

۸-گولی گوزروان + سنبل الطیب +نبات یه‌کی مسقالێك + پەرداخ ناو به يەك زهم 
بیخوات ۰ لروز به‌ردەوام دل به هێز دمکات. 

9-شنک نهم گياألەگەڵ هلکه بکرنت به شفته بۆ ئازارى دل زؤر باشه بو ماوه‌ی ۷ 


رۆژ بەردەوامبە یانیان به ناشتا يەك پهرداخ ناری سارد بخورێته‌وه بۆ ماوه‌ی 14 
ىلد بو ازاری دل و به‌هیز بوونی. 


۰عمره‌قی رازیانه +عمره‌قی شملی +عمره‌قی رەشكە رژژی دو جار جاری يەك پیاله ۷ 
روز بهردموام بۆ ازاری دل و به‌هێز بوونی- 
۲۰-۱غم ره‌شکه +۱کفم هه‌نگوین پوژی آژهم ژهمی ۲که‌وچك پنش خواردن ٤١‏ بوڈ 


به‌ردهوام بوّنه‌خوشیی دل. 
۲-۳ که و چك هاگ و سه‌لکی سه‌بر +۲کموچك جو +۱پعرداخ ئاو دوای‌کولأندن بخوریّت 
روز ۳ ژەمە بهردموام بۆجەڵدە و شەلەل. 


۳ -کلکه ړوی + زمنجه‌فیل ۲ كه‌وچك له ههردوکیان + ۱ پهرداخ ناو دوای کولاندن ۳ 
ژەم ۷ روڈ بخوریّت بودنه لمرزه ترس. 

تهرخون جاری ۱ کهوچك +۱پهرداخ ئاو دوا ی‌کولا ندن ۲جار له‌ڕێژێك دا يان 
به‌کالی بخوریت چهند ڕێژێك. 

۰ یموی شیرین پوژی ۲جار جاری ۱ پهرداخ له‌ناوهکه‌ی بخورێت ۱۰ ڕێژ بودله لمرزه 


دلعکوتی و پەلە پمل. 
6-قاوە ۲ ژەم ژەمى ۱۰ غم + پەرداخێك ناو وەك چا بخورێت ۱۰ رۆژ بو دله له‌رزه و 
دله کوتی‌ودله راوکن. 


۷)-تۆوى تم بى يەك كه‌وچك + دوو پەرداخ ئاو +يەك مسقال نبات يان يهك كه‌وچك 
شه‌کر به‌يك جار بخورێت دوای کولان آژهم ۵ پون. 

۵۰-۸اغم گه‌لای بناوەچ +۱۰۰غم گهلا گويیژ +آلترناو دوای کولان آژهم ژەمى 
پەرداخێك پێش نان ۷ ړو بو دله کوتی و به‌میزکردن. 


`| چزنیه‌تی پارعسهرکوحدن به و( ۵ گر 


٩‏ -لیمزی ترش + تری + همنار + شاتو + سیر 5 رداغ ئاوى ت ئەم م ميوانه ى سێ زەم 
بخوریّت بو ماوه‌ی ۲۰ رۆژ(بۆسكتەجلدە)بۆ مانگێك. 

۰- لیمزی ترش +یهث كه‌وچاد ترشه سماق + يەك كه‌وچد تزو كاهو +یه که‌وچك 
شاتو + يەك ليتر ئاو ۱۰ ده‌قيقه بكوڵێت روژی سن جار بز مانگیك بؤ جلده. 

۱-خواردنی ب‌یوه سپی و گهلای بز ماوەیەك ززر باشه بو بهرگری له(جلده و شلل) . 

۲-تووی ميو مارانه ۱۰دهنك +دوو كه‌وچك همزبی +یمك پمرداخ ئاو دوای کولان 
بخورێت چهند جارێك بۆ دەست لهرزین.. 

۲۳-علی بابا +گوێز +بادهم +هه‌نگوین ي كفم ژهمی دوو كه‌وچك بو دەست لم‌زین که 
له بن هیّزی یموه بن بهلام نابن زەختى هه‌بی وه ئاو لیم گیدریتن. 

4 )-قاقلى بهاره يان شمال گر +به‌یبون + ههزبی +گە‌ژنيژ یه‌کی ۱۰۰ غم بو دوو لیر 
او بکولیْت رژژی سی جار جاری يەك پیاله ۰ رۆژ بو پاکردنعوه خوین. 

۵- سمل يەك کهوچك + يەك پمرداخ شي به‌یانیان به ناشتا بز پاکردنهوه‌ی خوین. 

6-تۆو كاهو +کهرموز يەكى ۱۰۰ غم بو لیتر ناو دوای کولان سێ ژەم ژممی دو پەرداخ 
بۆ ۱۰ رۆژ بۆ پاككردنەوەی خوێن. 0 

37)-تۆلەكە «گها گۆيژ «گوله گوزروان«گوله وه‌نوشه دوو كه‌وچك بۆ يەك پەرداخ بۆ 
ژەمێك رۆژی دوو جار ماوه‌ی ۷ رۆز بو پاککردنه‌وه‌ی خوێن. 

۸-عاره‌قی نەعنا يان پونگه سین ژهم ژەمى يهك پیاڵه ۱۶ رۆژ به‌ردهوام بۆ 


پاکردنەوەی خوین. ' 
6 رما +ڕەشكە هه‌ردوکیان يەك کهوچك بو يەك پەرداخ او بکوڵێت رزژی دوو جار 
۷ رز پاکردنهوه‌ی خوین. 


۰ -پیحانه + گوله ومنهیشه یعکی ۱۵۰ غم ئەمجا يەك كه‌وچك بز يەك پهرداخ ناو دوای 
كولان سی ژهم ۷ رۆژ بۆ پاکردنعره‌ی خوین . 

۱)-ترشه سماق ژمسی دوو کهوچك بو يەك په‌رداخی‌ناو دوای کولان رژی دوو هم ۷ 
رۆژ بەردەوام بق پاکردنهوه‌ی خوێن . 

۲ خواردنی خورما و ماش به ناشتا خوڼن پاك دهکاتهوه خواردنی ناوی خهیار به 
ناشتا خواردنی اوی کولهکه به تاشتا خوێن ياك جک وم 

۳)-لیمؤی ترش + شاتو +هه‌نار +سير +تری يەك لیتر اوی نهم میوانه له رۆژێکدا 
بخورێت ۷ روز خوزن پاك ده‌بیتهوه . 


بوه سپی | خواردنی خوین پاك دهکاته وه خواردنی اوی نارنج خوین پاك 
دمکاتموهایعك مسقال زەعفه‌ران خوین پاك دەکاتەوە. 
5)-شادانە +که‌ما يەك كەوچك بۆ يەك پەرداخ ئاو دوای کوان رژژی دوو جار 5 رۆژ 


به‌ردهوام بۆ پاکردنهوه‌ی خوین . 
تووه شیلم +شاتەڕە +چەقە چهق,‌یدکی ۱۰۰ غم يەك کموچاه بۆ دوو پعرداغ ئاو 
بکوڵێت به دوو ئەم له رۆئێکدا ° رۆژ بەردەوام بۆ پاكردنەوەی خوین . 0 


۷)-ههریز + په‌یگول +ره‌شکه يەكى ۱۰۰ غم دوای يەك كه‌وچك + يەد پەرداخ رزژی 
دوو جار دوای کولان 6 رۆژ بو پاکردنه‌وه‌ی خوین . 

۸-پیچه (نهرمیلی) به کولاوی وهك چا بخوری دل به‌هیّز ده‌کات مرۆف نازا دهکات ¢ 
دهرزی لی ايف ئەكەن بو به‌هیزی . 


[ شوین ن بەريبۇن خوین ریزه‌ی ددردوه 0 ناودوه رهه‌نای] 


0)-قارچك +توو گزنی +زیره یکی ۵۰ غم بکوڵێت و بخوریتهوه ماوه‌ی »رز بو ز نزیفی 


داخلی و خوین ریژی قه‌ناو. 

۲-تویکلی سیوی شیرین «گه؟ به‌هی‌یه‌کی 9۰ غم + دوو په‌رداخ ئاو بكوڵێْت به دوو 
جار بخوریت بۆ خویْن ڕێژی ههناو. 

)که به‌هی +کها بەڕو +گە بى تکار يكر یهد خی چت بۇ اغراغ ۷ 
رؤڈی دوو جار بۆ خوین ریژی هه‌ناو 

1)-توێكڵه ناسکه‌که‌ی زیر توێكڵه ڕهقه‌كه‌ی بەڕو ژەمى يەك كه‌وچك + يەك پەرداغ ناو 
بکولیّت بۆ خوین رێێێ هه‌ناو. 

5)-گیای شینه زه‌مق گوله کەی مزره گول و ڕەگ و پەل + به‌و +ماست ژهمی يهك پیانه 
بغورێت بز خویّن رذګ هه‌ناو. ۱ 

6)-مۆرد گە بهپو + مازو یکی ۱۰۰ غم ئەم جا يەك که‌وچد +يەك پهرداخ ئاو بکولیْت 
بو خوێن رذګ همنای. 


۷)-رهشکه + تووی شوییت+2 تووی گزنیز یه‌کی ۱۰۰غم نه‌مجا يەك كه‌وچك + دوو 
پمرداخ ناو بکولیت بۆ خویِن ریژی هه‌ناو. 


۸)-قنگره + کمرانه ۰ غم لەگولو گياكە + يەك ليتر ئاو دوای کولان سێ ژهم ژعمی دوو 
پەرداخ بخوریت ۷ رۆژ بز خوین ریژی مه‌ناو. 

٩)-ماش‏ زه‌می ۰۰ غم بكوڵێتِ و بخورێت و بو خوین ریژی مهناو. 

۰-کوله‌که کێوی + گوله ماهور +چەق چه‌قه یه‌کی ۱۰۰ غم ئەمجا يەك که‌ووچك بو يەك 
په‌رداخ ناو بكوڵێْت رژژی سین جار سێ رۆژ بەردەوام نعزیفی عاده‌ی ژنان رادگری. 

۱-زهردینه‌ی هیّلکه + عاره‌قی گوله تربانتین بىد ری له برینی دهرموه خوین رێژ 
نامینن واته بۆ خوین به‌ستن . 

۲-بهپو به تویکلموه + توزکلی گوێز بهارنتهوه بکرنت بو‌برینی‌دمرموه بۆ خونن 

۳-گهلای قومام +گهلای گوێز دوای هاپینه‌وه وال بژ بکرێت بۋ برینی براوی دهرهوه و 
خوێن به‌ست. 

4-بەر وه سپی و گهلاکه‌ی بکولیّت ۰۰ غم بو پمرداخیّك رژژی دوو جار بخوریت و بؤ 
خوین ریزی ژنان و هه‌ناو باشه. 

0-گه9 سيو +گه9 بەر و یکی ۱۰۰ غم + دوو پهرداځ ئاو بِكوڵَێْتِ به دوو جار بخوریت 
بۆ خوین ریژی گه‌دمی معنای. 

7-تویکلی همنار + که‌ی بەر و به کوتراری يەك كه‌وچك + يەك پهرداخ او بكوڵێت و 
بخوریت بۆ خوێن ریژی گه‌دمر میزملدان. 

۷-گوله هێرۆ + گوله به‌یبون به‌نه‌ندازه دوای کولان خوی پئ بشوات که شله‌تین بوو 
ناو مالی ژنی پن بشوات سێ ژهم ماوه‌ی ۱ رۆژ بز خوێن ریژی مندالدان. 

۸-مازو شین + تویُکله ته‌نکهکه‌ی بهو دوالی تویکله رەقەكەکە دیّت تاله بهاڕێت و 
بکری به لفاف که‌شیله‌ی ههنگوینی پیوه بی ومكت شاف بو ماوه‌ی دوو سه‌عات بۆ رمحم بۆ 
نمزیف و التهاب. 

۹- ترشه سماق دوو کهوچك + یهت کهوچك به‌یبون دوای کولان بخورێت رزژی دورجار 
تا چاك دەبێت بۆ خوین رێژى ژنان و ههو کردنی مندالدان. 

۰-ههرزن پاردهکه‌ی + دزشاوی ترێ + رۆنى زهیتون يان رۆنى بادهم بکری به حه‌لوا 
بو خوێْن رێژى مندالدان زؤر باشه. 

۱-شملی يەك پیاله + يەك پهرداخ ئاو دوای کولان به ناشتا بخورێت ماوه‌ی ۷ رۆژ 
رژژی يەك جار چاره‌سهری هه‌میشه‌یی خوین ریژی ژنان دمکات .. 


چزنیه تى پاره‌سهر‌کردن به کول و ڪيا 
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-مازو + گوله هه‌نار + گولی نم‌مه‌نی بکوتریت + رۆنى زه‌یتون + لەفاف بکرین به 
شاف شهوی يەك شاف به‌خو همذگری ماره‌ی 6 شهی نهزیفی ژنان چارەسەر دمکات . 


TTC ىى‎ 


ى 1 1 1 92 
سین جار جاری يەك كه‌وچك بخوات پیش نان بۆ إلتهاباتى سنگ. 

۲-گوله سوره + زوفا + گوله گوزروان یعکی ۵۰غم ئەمجا يەك کهوچكت + يەك پهرداخ ناو 
بكوڵێت به ژەمێ بخوری رزژی درو جار ۷ رۆژ به‌ردهوام بز پهبو. 

۲۰۰-۲ غم گوله باغ + هه‌نگوین يەك کفم جاری دوو كە‌وچك پیش نان بخوری به‌یانیان 
و ثیواران بوسیل. 

-گولی گوی بەرخه + گە گەزنە + گولی ماهور + رازیانه یعکی 50 غم ئەمجا يەك 
کموچك + يەك په‌رداخ ناو بکولیّت و بخوری روژی سی جار بق |لتهاباتی سنگ. 

»سیر ۲۰۰ غم + پیاز ۲۰۰غم اوهکه‌ی بگیری + سن سم" اوی سرکه بخریْته ناو 
شوشه و سهری بگوری بو ماوه‌ی ٩‏ رژژ ئەمجا جاری يەك كه‌وچك سێ ژهم بخوریت بو 
ماوه‌ی ۰] رو ره‌بو چاك دمبی- 

)تراك به سوتاوزی + بعزی بزن به کوتراوی گهرهم بكرت و ومك ملههم سنگی پئ 
چهور بکرێت بق تمنگه نه‌فه‌سی. 

¥)-ھەزبى + بەييون + ڕەگسى پونگه + قه‌یتهران به کوتراوی جاری يەك کهرچك + دوو 
پیاله دای بکوڵێت + "همرچد ههنگوین پیش نان بخورێ سێ جار ماوەی يەك مانگ بؤ 
ڕەبو. 

۸ عهرهقی نه‌عنا + عەرەقى ھەزبى + عهره‌قی پونگه جاری نيو پاڵه له عارەقى هه‌مویان 
رزژی سێ جار بۆ ماوه‌ی ۲۰ رۆژ بخورێت بو رهبو. 

میوه‌ی درهختی دارسنجو (سرنچکه)+ شیلان + ومنه‌وشه + گه‌زنه يهك پیاله + دوو 
پهرداخ ناو بکوڵێت و بخورێت رؤژی جارێك بۆ ابو هه‌وکردنی سیهکان. 

۰-گوله خه‌یار + گولی وه‌نه‌وشه + گوله باخ یه‌کی ۱۰۰ غم + يەك كفم هه‌نگوین سن 
زهم ژهمی يەك كه‌وچك بخون بو ماوه‌ی يەك مانگ بۆ سیل باشه. 


سم سسس اس لس 


)بق کوکه‌ی ووشك و تەنگەنەفەسى رژژی يەك پیاله شبی ئافرەتێك کچی به 
بەرەوەبێت بخورێْت ماوه‌ی ۷ رۆژ چاك دمبی. 

۳)-هه‌نجم دیمی ۱۰دانه + يەك پمرداخ شيره بزن ممرمزه شهی تیایا بت بهیانیان 
بخورێت ماوه‌ی ۱۰ روز بو هه‌ناسه توندی و سنگ نیشه. 

۶ همزبی + رازیانه + گهزنه + گوله پونگه یه‌عی ۱۰۰ غم نهمجا دو کهرچك + يەك 
پهرداخ بكوڵێت بخورێت ماوه‌ی 15 رۆژ رزژی سین جار بز زات الرنفوههو کردنی سی. 

۵-ناوکی هملون,به سوتاوی بکوتری + رون زه‌یتون بکری به مه‌لههم سنگیدپشتی پن 
چه‌ور بکریّت بو ئازارێاسنگ و خیزه خیزی سنگ. 

)ˆ رزنی به‌یبون ژهمی يەك كه‌وچك بضوری دوای خواردن ۰ رژنی به‌یبون(دروست 
کردنی#نمبیت به‌یبون بكوڵێت دوای بیپالیُوی ئەمجا يەك ليتر لهو دزشاوه به‌یبونه سێ 
پیاڵه رزنی زه‌یتونی تی نه‌که‌ین و دیسان یکولیٌنین تا خه‌ست دەبێت و دمبی به پزنی 
به‌یبون). 

۷-که‌تیره‌ی سپی + رازیانه + کزنیژ یه‌کی ۰۰ اغم دوای يەك که‌وچك + يەك پمرداغ 
او بز جارێك رژژی سن جار بخوریت بو رو و تهنگه‌نه‌فه‌سی. 

8-ھاز +شقائق یهکی ۱۰۰ غم + چوار پهرداخ ناو بکولیّت به £ ژەم بخورێت ماوه‌ی 
° روز به‌کار بیّت بو ڕەبۆ و قه‌نگه‌نه‌فه‌سی و سیل. 

۹ گونه هێرۆ + گوله ومنه‌وشه + قه‌یته‌ران له هه‌مویان رۆژى ۱۰۰غم + 3 پەرداخ ئاو 
۳ ژهم بخوریت ۷ رۆژ به‌رده‌وام بۆ کوکه‌رسنگ ئێشەوھەناسە توندی. 

۰- خواردنی شێلم بۆ هه‌ناسه توندی,کزکه زر باشه‌وبق ثازاری سنگ لهگه‌ل چه‌نه‌ومر 
و گوله هێرۆ. 

۱-ریحانه کیُویله + زوفا + ومنموشه + گوزروان +قهیته‌ران یکی ۱۰۰ غم دوای يەك 
کهوچك + يەك پەرداخ نار دوای کولان سین رۆژ بۆ هه‌ناسه توندی. 

۲ -زیره يەك کهوچك + يەك پەرداخ ناو بكوڵێت و بخورێت بۆ سنگ نیشهاده‌مار کرژی 
کزلنج. 

3)-توۆی شادانه جاری يەك كه‌وچك + يەك پهرداخ ناو بكوڵێت و بخورنت بۆ سنگ 
ئێشهو ده‌مار گرژی کولنج. 


۶-بیب‌ری تون +سیر يەكى ٠۰‏ غم بكوڵێت و بخورێت بز سەرما بوون و سنگ ئێشه و 
ده‌مار کرژی و كۆڵنج. 

۰- پیازه گولانه ڕەگەکەی + زه‌نجه‌لیلمقل ازرق یعکی ۱۰ غم + سین په‌رداخ او به سین 
ژهم بخوریت بؤ سنگ ئێشه‌و ده‌مار کرژی. 

۱ -گونه لاولاو ۱۰ غم + ۲۰ غم گونی پونگه + يهك پمرداخ ئاو بکوڵێت به ژه مك 
بخورێت بو همناسه توندی. 

7)-مێخەك ۲۰ غم +يەك پهرداخ ئاو بكوڵێت بز ژەمێكا بخوریت بۆ سنگ ئێشه‌و ده‌مار 
کرژی و کولنج. 

٩۰-۸‏ غم له کای زهرد + سێ پهرداخ ناو دوای کولان له رۆژێکدا بخوریته‌وه بؤ سنگ 
نیشه و دەمار کرژی کولنج. 

50-9 غم کالبتوس + سێ پهرداخ ناو بکوڵێت و به مسن ژهم بخوریشت بو هه‌ناسه 
توندی و لوت گیران زۆر باشه 

0 3)-گوڵە قمناولی + رزنی زه‌یتون دایبتیٌن له ناویا بز ماوه‌ی يەك مانگ دبی به قتره 
بۆ جیوب جاری يەك قه‌تره بو لوت گمان. ۱ 
۱-شهکر ۷۰۰غم +گوله باغ ۲۰۰ غم بیبێژهرموه ‏ + يەك بتل گوقو + 5 کموچكد 
رون زه‌یتون به هیّواشی بکولنت تا خهست نه‌بیّته‌وه و نه‌مجا رزژی سی جار جاری دوو 
کهرچك چیْشتول بغوات نه‌جا يەك کهرچك بى + دوو كه‌وچك رهشکه + 5 لیم 
بکوڵێت + يەك پەرداخ او روژی سێ جار بۆ سیل. 

)اوی کیزهرارژژی دوو پەرداخ شەربەتى کيزمر به ناشتا ماوه‌ی ۰) رۆژ بخوریت بؤ 
سیل. 

۳-به‌هی‌ی گه‌یشتو ببپنشینیت رژژی دور دافه ° رۆژ 


34)-تۆو تاوگ +کاکله گوێز +هه‌نگوین یکی ۲۰۰غم به‌یانیان و ئێواران جاری دوو 
كه‌وچك پیش نان بخورێت بۆ دهمرده‌سی(ذات الر) . 

5-ھاز +شقائق یکی ۱۰۰غم بۆ 1 پەرداخ ناو به رۆژێك بخورێْت ماوه‌ی 15 رۆژ بو 
سیل. 

6)-زۆ فا گیا پرژین)+ومن‌وشه +کوله هێرز شقائق یکی ۵۰ غم نه‌مجا يەك کهوچك 
بو يەك پەرداخ ناو بکوڵێت و بخوریت رزژی سی زەم ۱۵ رۆژ بو ته‌نگه‌نه‌فه‌سی و كۆكە. 


چونیه‌تی پارهمسهرکردن به کول و ڪيا 


۷و له زین کی ۰۰ فم دوي ۲ کنر ده 
هميك رزژی سێ جار ۱۵ رۆژ بو ته‌نگه‌نه‌فه‌سی و سیل. 
۸-کولی ياسەمەن +گەڭ همرمی +جهوتی بەڕو «کاکله گوێز یه‌کی ۱۰۰ غم + يەك کفم 
هه‌نگوین ژه‌می دوو که‌وچك پیش نان بو سیل و کوکهرهشه و ده‌مار کرژی سنگ. 
-توله‌که بز تەنگەنەفەسى و ره‌بواکوزه‌له بۆ تمنگه‌نه‌فه‌سی و کوکه و ازاری سنگ. 
۰-۰ ۵غم گهلا گوێز + دوو په‌رداخ او بکولیت به دوو ژهم له رۆژێکدا بخورێْت بۆ سيل 


ناو بکولیت بو 


۱-توّوی گیا رکیشه دوو كه‌وچك + يەك پهرداخ ناو بکولیت بو ژە‌مێك رزژی دوو زدم 
بضوریت ماوه‌ی ۷ رۆژ بۆ التهاباتی (مه‌وکردنی) سنگ. 
۲-عمرقه‌ی نەعتا +پونگه +هعزبی +بەيبون +رازیانه +گزنیز له هه‌مویان ژه‌می يەك 


پیاله بۆ بعیانی و لێواره ۷ رۆژ بۆ سیل و ته‌نگه‌نه‌له‌سی و کوکه. ۳ 
۳-کوزهله + کهرموز +تەڕە تیزه یه‌کی 50 غم ئەمجا دوو که‌وچك بو يەك په‌رداخ بو 
ژه‌میك روژی دوو هم بۆ تهنگه‌نه‌له‌سی و نازاری سنگ. 


-ریحانه دوو کهوچك + يهك پهرداخ او بکوڵێت به ژە‌مێك بخوریت رژژی دوو ژمم ۷ 


ر بز تەنگەنەۋ 


0-کیای گونه گمنم نمی (قنطورین)رژژی سێ جار جاری دوو و + يەك پمرداخ ناو 
بکولیّت و بخوریْت بو نارامی. 
۲-گوله ناوات (میمون)+ گوئه گوزروان له ههردوکیان يەك کهوچك + يەك پەرداغ ئاو 
بکوڵێت و بخورێْت بز هێور کردنهوه‌ی شێتى 
؟)-گوڵە گوزروان (سنبل الطیب)یهکی ۳۰ غم بەيەك جار + يەك په‌رداخ ناو بکوڵێت و 
بخورێت بۆ سێ رۆژ به‌ردمولم بز هور کردنه‌وه‌ی شیتی. 
۲۰۰-6 غم قاقلی فهلاحمت + يەك ليتر ذاو دوای کولاندن جاری يەك پیاله بخوات آزهم 
بو ارامی ئەعصاب * الد 
5)-گولە شمرمینی †كه‌وچك + ۱ پەرداخ او بكوڵێت و بخورێت بؤ جارێك پوژیی ۲ جار 
بؤ ئارامى نه‌عصاب ۱۰ بو 
که گویز ۲۰۰غم+ الیتر ناو به۲ روز بخورنت به ۲ جار پوژی ليتريك بو نارامی 
ثه‌عصاب . 
۷-دارچینی ۱۰غم +يەك پەرداخ ئارى کولو بخورێت به ژممیّك رۆژی سن جار بۆ ثارامی 
(نه‌عصاب)۷ رۆژ . 
۸)-توو شادانه + يەك پەرداخ ئاو بكوڵێْت و بخورێْت ۱۰ رۆژ بو نازاری دەمارە 
هه‌ستیارهکانی مێشك|(ئەعصاب). ۷ 
6-گزنیز دوو كه‌وچك + يەك پەرداخ روژی دوو جار یسانی £ كه‌وچك بن رزژین ب 
ئەعصاب 15 رۆژ بۆ ثارامی(ن+عصاب]. 
0 1)-گژنيژ +ھەزبى +گوزروان لەھەمويان يەك کموچك بۆ يەك پەرداخ بۆژەمێ؟سێ ژەم 
بخورێت ۱۰ رۆژ بق اراي ئەعصاب . 
۱-چرزی نارنج مقوی یه بز ئەعصابايەك كه‌وچد شکوفه (چرۆ)+ سن پمرداخ ناو 
بکولیّت به رۆژێك به صی هم بخورێت. 
۳ -زعفران يەك کەوچك + يەك پەرداخ ثاوی گەرم بز ژەمێك ° رۆژ بۆ ئارلمى ئەعصاب . 
3)مێخەك ۲۰ غم + ۲۰ غم گوزروان +يەك پەرداخ ئاو بکوڵێت و به جارێك بخورێت ۷ 
رۆژ بز ئاراصى ئەعصاب . 


دیب که جوا 1 ىى 


ركد بخورێت ° 1 رؤ بو ئارامى ئەعصاب . 

5)-ڕەگی گێزەرە دێمی «ههزبی یه‌کی ۱۰۰ غم 5006 غم هه‌نگوین رژزی دو جار 
بخوریت جاری دوو کموچك بو بهریه‌شان حالی نه‌عصاب . 

7 -گول و و ه‌گی کهرته‌ش + رازیانه له ههردوکیان يەك کهوچك + يه‌ك پمرداخ ناو 
بکویْت و بخورێت رژزی سین جار ۷ رۆژ بز ارامی نه‌عصاب . 

۷-کولههعهم يەك کموچد لەگەڵ چا بخورێت رؤژی سین جار بو ماوه‌ی 15 رۆژ بۆ 
ارامی ثه‌عصاب . 

۸-گوله با (بۆق کون + بەڵەك ره‌گهکه‌ی + ھەزبى له هه‌موی دوو کهوچك + يەك پهرداخ 
ناو رژژی سن جار بو 15 رۆژ بۆ ثارامی نه‌عصاب . 

۹ -سمل دزەنجه‌فیل +ومنهوشه +تۆوه بناوچ له ھاموی دوو كەوچك + يەك پەرداغ ئاو 
بکوڵێتِ بز حاری رزژی دوو جار بز 15 رۆژ بۆ ثارامی ئەعصاب . 

۰ خم‌پهنگ (كەر کوژه)+ عاقر *. يەك مسقال +۱۰۰غم هعنگوین جاری دوو 


كه‌وچك بخورێت بز فىيصرع و شێت . بر 
1)-كوڵە سوسن «رازیانە له هەردوكیان يەك کموچك + يەك پەرداخ رززی سین جار بز 
نهولنه‌ی دائم غه‌مبارن و توڕەن . 


۲-دار خەت (ره‌شه دمرمان) +گوله گوزروان + گوله ماهور يەك که‌وچك ?يەك پمرداغ 
ناو بكوڵێت بخوریّت"تازاری نهعصاب و سمرنیشه . 

3)-فاتمە باخی گەلا و گولی «پونگه «ومنه‌وشه دوو کمرچك +یه‌گ پهرداخ ناو بکوڵێت 
5 رۆژ سی ژەم بز ارلمی نه‌عصاب . 

۶-روحی نه‌عنا ژه‌می يەك پیاله بز ارامی نه‌عصاب . 

۶۰ گوله خمو + گوزروان +به‌یبون +مرز نجوش دوو کموچك + يەك پهرداخ ناو بکولیّت 
۰ رۆژ سی زەم بو ارامی و ترس و بی خهری . 

۱- یهت غم زه‌عفهران +مرز نجوش ۱۰۰ غم +گوله خهو ۱۰۰غم + ستبل طیب ۱۰۰ غم 
دوو کهرچك +يەك پهرداخ ار بكوڵێت ۷ رۆژ سێ زهم بن‌خه‌وی و ترس . 

۷-گیا هه‌نگ بەر +گوزروان يەك كه‌وچك +يەك پمرداخ ناو بکولیّت و بخوریت بز 
به‌هیزی نه‌عصاب سی زهم ۷ رۆژ. 


۸سرد یحانه يەك كه‌وچك + يەك پەرداخ ئاو بكوڵێت و بخورێت بو تقویه‌ی که عصاب سین 


ژهم ۷ رۆژ . 

)هرمن کیُویله 0 15 غم له له‌تکه‌ی شه‌کراوهکه‌ی + ۱ ليتر ئاو بکوڵێت و بخورنت بو 
اعصابباشه . 

۰-شهعامه+ گه‌نمی برژاو به یانیان بخوریت بو واس واس و ترس باشه حالیزه‌ی 

۱-کیای خاوی ۱ کموچك + يەك پهرداخ او دوای كولاندن بخورێت رۆژی سن جار بؤ 
به‌میزبونی مێشك باشه. 


۲-تهساته جنانی ادانه +قهیتهران +ههزبی +رازیانه یعکی ۲۰غم +9 دانه تزوی تعماته 
جنانی ۲۰ پەرداخ ناو به دو ژەم له رۆژێكا بخوریت ۷ رۆژ بۆ ئەعصاب . 

3)-گوڵە خەشخاش +گوله گوزروان +گوله وهنەوشه +کواله سوره يەك كه‌وچك +یبه 
پەرداخ او بكوڵێت و بخورێْت بز ئەھصاب ارامی و شایقه . 

۸ -گوی مشك +وهنه‌وشه يەك کهوچاه +یهله پەرداخ او بکولیّت و بخورێت سن جار بو 
ئارامى ئەعصاب بن خموی. 

۰-کرسی ناو گل(گل خۆركە)0 5 هم بکز تون و بنرێ له ته‌وقى سمری نموانه‌ی 
اعصابیان ههیه و توڕەن شه‌و پیوه‌ی بن چاك نعبین. 

7 گیا مه‌نگ (گوله به‌فرین)یهك کموچك + يەك پهرداخ ناو بکوڵێت و بخوریٰ ماوه‌ی 
۰ رو سێ جار بو(ضعفي اعصاب)باشە. 

۷-گوله سه‌عات دوو كه‌وچك +زهنجه‌فیل يەك کموچك +يەك پمرداخ ناو بکولیٌت و 
بخورێت سێ جار بق ازار ي ه‌عصاب و بێ خه‌وی . 


اعصابه كن 


چوّنیه تى چارهسه‌کردن به کو(: ۽ کیا 


چۇك جەگ قد 1-3 ي چۈك چە تۇ چچ چ 0 ITI‏ 


-گونه اسو +گوڵه گوزروان يەك کف +یەك پەرداخ ناو بکوڵێت) بخورێت رژژی سێ 
جار بو ارامی و شقیقه و ترس . 

۲)-گواله سوره (شقائق)جاری يەك که‌وچك + يەك پهرداخ ناو بکولیّت بز شقیقه و سر 
نیشه‌ی توند . 

۴)-دمرمانه نازار (گوله دهوری)یه‌ك كه‌وچد له گوله‌که‌ی +يەك پمرداخ ناو بکولیّت بۆ 
گه‌شکه‌ی مندال ززرباشه 

))-گوله دموری +رهشکه +ھەزبى جاری يەك کمو‌چك +يەك پعرداخ ئاویېكوڵێت بخورێت 
رژژی دو جار بۆ ازاری ەعصاب"ئێسقان و فکرو هزش . 

٥‏ -کلکه رزوی +زمنجه‌فیل يەك کهوچك +يەك په‌رداخ بکولیّت و رزژی سن جار بخوربت 
بو شه‌قیقه و سەر نشه ی توند . 

6-حێل +زهنجه‌فیل يەك كه‌وچك +یعل پهرداخ ناو بكوڵێت و بخورێت آزهم لمی‌وژیکدا 
بو بی خهویو بی قراری. 

۷-تهرخون اکموچكه +۱پهرداغ ئاو بکو لت و بخورێت پوژی ۲ جار بو بی خموی . 

۸)-گوله الوز +گوله گوزروان +ههزبی له هه‌مویان ۵۰ غم + سن پهرداخ ناو به سی‌جار 
له رزژنکدا بخوریت ماوه‌ی ۷ رۆژ بز شه‌قیقه و سەر نیشه‌ی توند . 

9)-كەما يەك کهوچك + يەك پهرداخ او بکولیّت بو جار وڑی ۳جار بخورێت بوثارامی 
که‌عصاب. 

۰-گوله سوره +گونوهنه وشه +گوڵه گوزروان اکموچك +۱پهرداخ بكوڵێت بو اجار 
روژی ۲جار بو شقیقهر نه‌عصاب وبوبی خهری . 

۱ -گەلآیاکەوچك +۱پهرداخ ناو بکوڵێت بواجار پزژی ۳جار بو ارامی . 

ناه رون (ره‌شه دهرمان ) +گوزروان +گوله ماهور یهکی ۰۰ م اکموچك 
+۱پهرداخ بكوڵێت بز جارێد رۆژی سێ جار ۷ رۆژ بز شقيقه . 

۳-دو سالك پیازی نێرگس + يهك پەرداخ شیر دابنری بو ماوه‌ی دوو سه‌عات دوای 
بخورێت بۆ سەر ئێشه باشه. 1 

۶)-مورد +خەنە سەر ئێشه چارەسەر دمکات . 


چّنیه تى چارهسهرکرددن به کول و کیا 
0-ھەزبى +گولشوره «به +به‌یبون +رازیانه يەكى ۰ غم ئەمجا يەك كه‌وچك + يەك پەرداخ 
ناو بکولیّت"بخوریت رزژی سین جار بۆ سەر ئێشەو شه‌قیقه . 

0-هاله كۆك +گوله باخ +بمیبون دوو كه‌وچك + يەك پعرداخ ناو بکولیت و بخورێت 
سێ ژەم بۆ ئەعصاب و سەر ئێشه‌ی دائمی . 

7)-چا ماده‌یه‌کی ارام بەخشە . 

۸-وه‌نه‌وشه يەك کموچك +يەك په‌رداخ ناو بکولن و بخوری بو نه‌عصاب و بن خه‌وی 
ثارام به‌خشه . 

96 شه‌وتو(چنور) + دارچینی +مقل ازرق+زهنجه‌فیل له هه‌مویان دوو که‌وچك +يەك 
پەرداخ بکوڵێت و بخوری بز شێت و پهرکهم ۰ نارام بعخش». 

۰- سورد +ثاردی نوك +ثاردی جۆ +قاوه +گولی پونگه +خهنه یه‌کی يەك پیاله + 5 
دانه هلکه زەردێنەکەت بگریته‌وه .. بو سەر نیّشه دایمی سین شهوله‌سهر يەك . 

۱ -میخهك +تویکلی ههنار +تویِکلی گوێز یه‌کی ۱۰۰ غم + يەك ليتر ناو ماوه‌ی يەك 
سه‌عات بکولیّت بۆ ازاری دهم*دان غهرغهره‌ی پن بکریابز تشنجی عمزهلات پن ی چمور 

۲ -گیا خاوێ يەك که‌وچك +۱.۵ په‌رداخ ناو بكوڵێْت و بخورێت بو ئازار و ده‌مار کرزی 
و ارام به‌خشه . 

۳ -گیا چنور یه‌لا که‌وچك +یهك پەرداخ ئاو بکولیت و بخورنت ارام به‌خشه وه خهو 
هینهره. 

۶ -زهرده‌چهوه +دارچیتی له ههردوکیان يەك کموچك +به‌ت پهرداخ ناو بکولیت و 
بخوریت بو بێ خه‌وی ززرباشه‌وخهوهینهره . 

5)-گژنيژ 0 5 غم +به‌یبون ۵۰ غم+گولانه سوره ۲۰ غم به کوترلوی نه‌سجا جاری يەك 
کهوچك +يەك پەرداخ ئاو بكوڵێْت و بخورێت و خەر هیّنهره . 

-کهای ههرمن کیُویله + گوله نیسان یه‌کی ۵۰ غم دوالی جاری درو كه‌وچك + يهك 
پهرداخ ناو بکوڵێت و بخورێت بۆ بن خه‌وی باشه .خمو هێته‌ره . 

۷)- هار لوه‌ی یف درکه کهر کول (درکه خه‌و) يەك کموچك +يەك پهرداخ ئاو بكوڵێت و 
بخورێت بو بن خه‌و ی آخه‌وهینهره . 

8-ھەزبى +گزنیژ +گنور +مێخەك نه‌مانه خهو هیّنهرن ئارام به‌خشن له همرکامیان بی 
يەك كەرچك +يەك پهرداخ او بكوڵێت و بخوریت . 


۱ نەخۆشيەكانى مىز به‌خودا کردن و ۶ 
مبز کیران و سوزه‌نهك و مبزی خوجناوی] 


س 
1)-رازيانه +ئەفەنتین یه‌کی 0 5 غم +دوو ليتر نار جاری يەك پهرداخ به کولاوی سن ژهم 
بخورێت بۆ ميزه چرکه وسوزه نەك . 

۲)-رازیانه +گەزنە +۲,۵ ليتر او بكوڵێت جاری يەك پمرداخ رزژی سی جار بخورێت بز 
ميزه چرکه ¥ رۆژ 

۰-6 ۵غم پیاز ۰۰۰ غم ترشه سماق +دوو پهرداخ او بکوڵێت رزژی دوو پیاله بدری به 
مندال میز بەخۆيدا ناکات . 

)برو به جه‌وته‌که‌یه‌وە يەك به‌ڕو به يەك جار له‌رۆژێکدا بکوتری وەك چا بیدری 
به‌مندال میز به خویدا ناکات و ميزه چرکه‌ی نامێنێ . 

5)-ئاردى جو +گوله باخ +رهگی که‌ما یمکی 50 غم ۱۵۰۰ غم ههنگوین ژهمی يەك 
کموچله بۆ ماوه‌ی ° رۆژ منعی میز به خؤدا کردن دمکا . 

6-جؤورچ + کهلا گۆيژ + گە گەزنە + په‌یکول یه‌کی ۰۰ غم + ۲ لیتر ناو بکولینت 3 
ژەم جاری یهت پەرداخ بو میزه چرکه و سوزەنك . 

۷-کاشمه + زنیان +رازیانه + گوله پسنجه یعکی ۱۰۰ غم + ۲ ليتر ئاو بکوڵێت 3 ژهم 
ژه‌می يەك پەرداخ بۆ ميزه چرکه ومیز گيراو باشهی پهری ەى 

۸)-درکه كەركوڵ ژەمی دوو كه‌وچك بكوڵێت له يەك پەرداخ میز کردن اسان دهكات . 


9)-گوڵه‌هه‌نگ +به‌یبون + په‌یکول +که‌زنه یکی ۰۰ مم + سێ پهرداخ ناو بکولشت و 
ژه‌می يەك په‌رداخ رژژی سین ژهم بز سوزنهك و میز کردن . 

۰- موه مارانه +ته‌ساته مارانه + گوله وه‌ن‌وشه یه‌کی 50 غم ئەمجا جاری يەك كەرچك 
+ يەك پهرداخ او بكوڵێت سێ زمم بخورێت بو میزی خویناوی . 

۱۰۰-۱غم قە‌ناولى + ۱۰۰ غم قمیتهران +° غم شملی جاری يەك كه‌وچك + يەك 
پەرداخ او بکوڵێت رزژی دوو جار بز میز کردن و ميزه چرکه‌و سوتاندنهوه‌ی میزهلان . 

)يەك په‌رداخ ناوی شوتی + يەك پهرداخ اوی لیمزی شین بو يەك جار رزژی سین 
جار بخورێت دوای کولان بز میز گیران باشه"میز بەر ثمدات . 


چزنیه‌تی پارمسهرکردن به کول و کیا 


00 زغل غثزي-± يز 2±تغ±ب± ±° رر-ر--‎ ON 


3-هەرێز +رمشکه «په‌یکول *تزوی شیم یه‌کی ۱۰۰۰غم + دوو ليتر ناو يەك سه‌عات 
بکولیّت هه‌موی به سی ژمم له رۆژێكا بخوریّت ۷ رۆژ بۆ التهاباتی میزهلدان"سوزنهك . 
۶-سمل + زه‌نجه‌فیل +بناوچ +گولی وه‌نمی‌شه یعکی ۰۰ غم ثه‌مجا دوو كه‌وچك + يەك 
پەرداخ او بکوڵێت روزی دوو زەم بخوریت بز که‌معر شالی میز به‌خوکردنی . 

5-گوێ مشکه +گوله وه‌نموشه +رازیانه یکی ٩۰‏ غم يەك کهرچك + يەك پەرداخ ئاو 
بکولیّت و روژی سن (مم بخورێْت بز ميزه چرکه . 

6-تۆو قانگ +توو كاهو +تووه کهرمومز يەك کموچك + يهك پەرداخ ئاو بكوڵێت سین 
ژەم له رزژنکدا منعی میز به خؤدا کردن دمکا لەگەل خوین رێژی میز . 

۷-تویکلی همنار + گە بهړو به کوتراوی يمك که‌وچك + يەك په‌رداخ ئاو بكوڵێت و 
بخوریّت چه‌ند جاريك بق ثهوانه‌ی میز راناگرن چاك دهین . 

۸-کولی ياس کهوه +وه‌نموشه +هێرۆ یه‌کی ۶۰ غم ئەمجا دوو کەرچك +دو پمرداخ 
او بکوڵێت و بخورێت بو ميزه چرکه ومیز گیران باشه . 

۹-طباشیر صد + حێل +بیبه‌ری شیرین +رهشکه +گوله به‌یبون یه‌کی ۱۰۰غم تیکهل 
بکه ئەمجا دور که‌رچك + يەك پهرداخ او بكوڵێت و بخورێت پیش نان رڼژی سن جار بۆ 


میزی خویناوی . 

۰-قازی اغا + گەزنەيەكى اپیاله +؟پەرداخ ناو بکولیّت بخورێت چاره سمری میز 
گيرانو ميزه چړکه دمکات . 

1)-ڕەگى درکه‌خهی (دړکه كەركول) جاری اکوچك ۱۰پهرداخ اوی گهرم بخورنت بو 
میز بەخو داکردنی شه‌وی مندال. 


۲ وسمهوهك ههویرو نوی نمه‌ك بنری لهبه‌رموسه لأنی که‌میزی راگری ۳جار دوويا - 
رهی بکه‌یتهوه چاره‌ی دمکات . 

3-شمڵى +رازیاف» ۲که‌وچك EE‏ کول ت دوالی جارى اکسه‌وچك له 
دهرماناوهکولأوه که‌ی بدهری میزی بەردەدات . 

۶ -گمزنه +رلزیانه آکه‌وچك +۱پرداخ اوبکولیْت ئه مجا جاری اکهوچك چنشت بهری 
. به‌منداله میز گیرلوعکه چاره‌ی دهکات له۱سه‌عاتدا اجاری به‌رئ . 

5-گەزنە + _ ` شملی +رازیانه ۲کموچك + يەك پمرداخ ناو به 
دوو جار بکوڵێت و به دوو جار بیده‌ی به مناڵمکه بۆ میز گران . 


6 پهیکول +گەزنە گە گید +پونکه +قه‌یتهران +قازی اغا +شملی به ثه‌ندا دور 
پیاڵه +دوو پەرداخ ناو بکوڵێت و رزژی ٤‏ جار يەك مانگ بۆ سوزنەك بۆ نهوانه‌ی توشى 


نه خۆشبەكانى بادا ری و هه‌وکردنی جۈمكە 
«رماتزيم و مفاصل) _ _ 
1)-توێکڵ و کهای بی ۲۰۰ غم ۱,٥١‏ لیتر ئاو بكوڵيت جاری یمد اش ل بخورێت 
ماوه‌ی ۷ رۆژ بو رزماتیزم و تشنج . 
۲)-په‌لپینه دوو کهرچك + يەك پەرداخ او بكوڵێْت و بخوریت بۆ ازاری جومگه بو دهنگ 
يان قرته قرتی جومگه زؤر باشه . 
)-گوله سوره + زوفا + گوله گووزروان بكوڵێت و بخورێْت بۆ ازاری روماتیزم . 
4)-چنارهکەڵە هاراوهکه‌ی + ماست نه‌کری به م‌لههم بز چمور کردنی شوینی باھا ری 


(رزما تیزماززر باشه. 
کول وگهلای گە پەژم ۲۰غم + يەك پهرداخ ناو بکوڵێت و بخورێت رؤژی دوو جار 
به‌کار بن بق رماتیزم و تشنج. ۳ 
)-دوشاوی گوله خه‌نازیل (خوێْن بەن) شوینی بادأ ری پێ چهیر بکه رزماتیزم زؤر 
باشه. 


۷)-همزبی + چا يوی یکی ۵۰ غم + يەك ليتر ئاو بکولیّت به دوو جار ناوه‌که‌ی بخوری 
ماوه‌ی ۱۵ رۆژ بو رزماتزم و تشنج . 

۸)-پیازه خوگانه به کوتراوی + رزن زهیتون سور بکریته‌وه وه بنری له باریکالهشت 
شم بو ئازار فقراتی باریکایی پشت . 1 

8-گوله پونگه + گوله به‌یبون + قازی اغا + ثاردی جو وهك نیو نمه‌ك بکری به 
موشه‌ماو بنری له جومگه‌ی باریکای پشت بو ئازارى باریکایی پشت 

0 -گەڵای سنوبەر ‏ دزشاوی لى ده‌گیری جومگه و نه‌زنزکانی پێ چمور بکری بو 
نازاری روماتیزم . 

۱-زهرده‌چهره + دارچینی + زه‌نجه‌فیل یکی ۵۰ غم نه‌مجا يەك که‌وچك + يەك پهرداخ 
او بکوڵێت رۆژی دوو جار بخورێت بۆ رزوماتیزم و جومگه . 


. پەرداخ او بکولین و بخورین رژژی سین جار بو ههو کردنی رزماتیزم و جومگه‎ ٥ 

۳ وله نه‌عنا یان پونگه + ناردی جۆوەك نیو نصه‌گ بنرێ له جومگه بایهبی 
رزماتیزمه‌کهی راده‌کیشی و نایمینی. 

۶6 که گۆيژ + کولانه مسوره + تاليشك + زیره + تۆو شویت جاری یەد پیال له 
هه‌مویان + دوو پهرداخ او بکولی و بخوری ماوه‌ی ۱۶ رۆژ بژدا النقرس). 

5-مێغەك + بیبەر + زمنجه‌فیل + ئاڵەت + دارچینی + گوێز يەك پیاله له هه‌مویان + ٤‏ 
زەردێنە ی هیلکه بکری به موشه‌ما و له باریکایی پشت بولانزلاقاو هه‌تا قاچی پێچه‌ور 


بکه. 

له نار حه‌مام کاتی خوّشتن دوای نهیلی سهرمای بێْت له نار جێدا پشو بدات ئەگەر يەك 
كه‌وچك زه‌نجه‌فیل + دوو که‌وچك هه‌نگوین تێكەڵ بکه‌ی و بخورێ سی ژهم باشتره . 

0 -گهی بى يەك کموچد + يەك پەرداخ ثار بکوڵێت و بخورێت رژژی سی جار بز 
رزماتبن . 

۷-پونگه +ھەزبى +مێخەك +تویکلی هنار «به‌یبون +سير +سوسی جۆ يان گمنم زەك 
نيو نمەك و دهسته نهرمه بنری له جومگە؟ئازارەکە لادهیات . 

۸-گولاله سوره يهك كه‌وچك +دو پەرداخ ئاو بكوڵَێْت و به دوو ژهم له رزژیک دا 
بقوریت بو روماتیزم . 

٩‏ -قارچکه دارانه +ثیْسقانی هاراوه +سرکه تیِکهژو بکری بتری له جومگه يان پی‌ی 
چهور بکرین باشتره بۆ روماتیزم . 

۰-یهك كه‌وچك گوله زەنكۆل ۰۰۰ غم ههزبی + 50 غم ڕەشكە + سین پمرداخ ناو به 
سێ ژەم له رۆژێکدا بخوریت بق روماتیزم . 

6-تەرخون يەك كه‌وچك + يەك پەرداخ ناو بکولیّت رزژی دور جار بخورت بو 


روماتیزم. 
۱۰۰-۲ غم بناوه تۆم گه3 و گولی + يەك لیتر او بكوڵێت به سی جار به يەك رؤڈ بز 
ئازارى روماتیزم . 


۳ -گوله همزار + ڕەشكه یه‌کی ۰۰ غم ئەمجا يەك كه‌وچك + يەك پهرداخ ناو بکولیّت 
روزژی سی ژەم بو نازاری روما تیزم . 


چوّنیه‌تی چاره‌سه‌کردن به کول و کیا 
۶ -زیره‌ی سهوز ۱۰۰غم + سێ پهرداخ او بکوڵێت و به رۆژێك به سین جار بخوریت بۆ 
ژان و بای رزماتیزم . 

۰6-زیره‌ی ڕەش يەك که‌وچك +يەك پهرداخ او بكوڵێت بۆ ان و بای رزما تیزم . 
1)-تەڕبى يان تەڵەمار يان معرگه مار ۱۰ غم له تزوهکه‌ی +۲۰ غم بمیبون بکوڵێت 
لەگەل يەك پەرداخ او بخورێت بۆ ازاری روماتیزم . 

۷-دارچینی +گوزروان +زهنجه‌فیل یکی ۱۰ غم + يەك پەرداخ ناو بكوڵێت بخورێتهوه 
رؤژی دوو جار بۆ ازاری روماتیزم . 

۸-توو شادان غم + يەك پهرداخ او بکولیت بخورێت بو ازاری جومگه ۰ 
۹-بیبه‌ری تون +سم یه‌کی ۱۰ ممم بکوڵێت و بخورنت لەگەل يەك پهرداخ ئاو بۆ 
روماتیزم و جومگه و ازاری ئێسقان . 

۳-رهگی پیازه گوانه +زهنجه‌فیل مقل ازرق/بکری به حهب رژژی سی حه‌بى لی 
بغوریت بو روماتیزم لەگەل ارد بکری به حهب . 

۱ هی بناوج ۱۵۰ غم +۱۰۰ غم که کؤیڑ + دوو ليتر ئاو بكوڵێت رزژی سین جار 
جاری دوو پیاله پیش نان ماوه‌ی ۷ رۆژ بۆ ئازارى روماتیزم و جومگه . 

۲-دوشاوی که‌مای زهرد که به شێوه‌ی تایبه‌تی دگیری بو روماتیزم و نازاری جومگة. 
35-۲ و گولّه شەم دانی + گوله به‌یبون +همزبی +305 بعیو +£ لیت‌ناو بکوڵێت تا 
خهست دمبزته‌وه ئەمجا جومگه و عمزهتی رزماتیزمی پن چهور بکرین چاك ثه‌بی. 

۰۰-۲ غم مراد که يان (گیا دوبشك)+ *غم بیبەرى تون بکرێ به نیوشمت بنرێ ده 
جومگه و ئەژنۆ ئازارى روماتیزم چاره دمکات. 

۵-سمل + وه‌نه‌وشه + زهنجه‌فیل +بناوچ دوو که‌وچك + يەك پهرداخ ناو بکولیّت و 
بخورێت رزژی دوو ژهم 15 رف بۆ روماتیزم . 

6-ئاوى ته‌ماته يەك پهرداخ + ناری قری يەك پەرداخ بۆ زه‌میك رززی دوو زهم 


بغوربێْت و جومگه‌کان به‌هێز دمکات. 
۷ - که گزین +وه‌نه‌وشه +گوزروان يەك كه‌وچك + یهت پمرداخ نار بکوڵێت و بغورنت 
رژژی دوو جار بۆ ازاری روماتیزم . 


8 
۸-عاره‌قه نه‌عنا يان پونگه سێ ژهم ژهمی پیاله‌یهك بخورێْت بو التهابات نازاری 


روماتیرم. 


۳۹ رێحانه + گولی پونگه يەك كه‌وچك + يەك پهرداخ ئاو بكوڵێت بخورێت رذژی درو 
جار بۆ ژانوبای رزماتیزم و جومگه و ئهژنؤ و نیسلان. 

۰--ههزبی +گوله سوره + به‌یبون +رلزیانه يەك کموچك + يەك پهرداخ نار بکولشت 
رژژی سن جار بۆ ازاری ئێْسقان و جومگه و روماتیزم . 

٩-۱‏ دانه له تووی ته‌عاته جنانی + ههزبی +رازبانه +قهیتمران یهکی ۲۰ غم + دوو 
پەرداخ ناو بکوڵێت و رژی دوو ژمم بخوریت ۷ رۆژ بۆ روماتیزم . 

۲-گولی خه‌شخاش + کولی گوزروان + گولی وهنه‌وشه + گواله سوره له هه‌موی دوو 
کهوچاد + پەك پەرداخ ئاو بکوڵێت بو روماتیزم . 

۳-گیا ژلنه (گیا ازار يەك کهوچك + يەك پەرداخ او بکولیّت بز روماتیزم . 

۲۰-۶ غم نالمت + ۳۰ غم زه‌نجه‌فیل + يەك کفم هه‌نگوین ئەمجا جاری يەك که‌وچك 


رۆژ سێ هم بخورین بق روماتیزم . 

0 -پیْست و گهآی داربی ۱۰۰ هم + يەك ليتر ئاو یکولیت جاری دوو پیاله بخوری 
ماوه‌ی ¥ رۆژ ی . 

6-پەڵپینه دوو كه‌وچك + يەك پهرداخ ناو بكوڵێت و بخورێت بؤ لینجاری جومگه ی 
فازار و ێش و جومگه . 


یا مه‌لههم ی و گیای ڕکێشه + که به‌مو بکرێت به دۆشاو به کولان 
: دوالی +رهزله + سرکه دیسان بکولیت تا خه‌ست نهبیته‌وه بؤ ازاری نیسقان و نمزنو پی‌ی 

۲)-هاز +گولاله سوره اکعرچك +۱پهرداخ او بکو یت بو جارك پو ژی اجار بخو ریت 
ماوه ی ۱0روژ بو سیلی نیسقان. 

؟)-دەرمانە ازار (گوله دهوری) +به‌یبون +هه‌زبئ + ړه شکه پوژی ۲جار جاری اکهوچد 
بو اپه‌رداخ او بکولزت بخورێت بو نازاری ئێسقان. 

۳)-کهلهرم بو شکسته‌و ئازارى ئێسقان چونکه کا لسیووزوره .سپێْناخ بو ب‌میز کردنی 
نیسقان باشه. 


)-سەلەمكه بؤ شکسته زور باشه خوی شه گرنته نتوه چونکه كالسيؤمى زوره رون 
۰خم ٤+‏ په رداخ اوی کولای. 

۰-هه‌نجیر ° ۱۰ غم +7 پهرداخ شیر پکوڵێت ب‌یانیان بخوریت بؤ شکسته باشه . 

6-گەلای قعیسی لیتامین (ظ) تیایعبو ئێسقان باشه . ۱ 

7)-وێنجه +رهشکه يەك كه‌رچك * یمد پەرداخ ئاورۆێژی دو جار بخوریت بق شکسته 
باشه بو التهاباتی فزسقار کالیسیزمي تێدایه . 

8)-سێ پەڕە +به‌ییون +گولی وهنه‌وشه یمکی ۱۰۰ غم + يەك لیتر ای بكوڵێت رزژی دوو 
جار جاری يەك پەرداخ بخورێت بو ازاری جومگه و ئێسقان . 

8- پسل (گیا دزخی۱۰۰6 غم + یك ليتر ئاو بکولیْت به سێ ژهم له رۆژێکدا بخورێت بو 
اوسان و ههوکردنی ئێسقان و جومگه بو ۷ رۆژ , و 2 

۰-کوزهله + قۆخ دوو که‌وچك + يەك پەرداخ او بکولیّت و بخوریت بو نازاری ئێسقان. 

1-ھەزبى + گولاله سوره + بەيبون +رازیانه يەك كه‌وچك + يەك پمرداخ ناو پکوڵێت بو 
جارێك رزژی سین ژهم بخوریت بۆ نازاری فیسقان و جومگه . 

ىە +دوگ به کوترلوی وعك نیو نمهك بنری له شویّن شکسته و ازار و جومگه و 
باریکایی پٹ بشت نازارهکه‌ی چاك دهكات . 

۳ -ګولی خەشخاش +کوله سوره + گوزروان +وهنه‌وشه يەك که‌وچك + یهت پەرداخ ناو 
بکولیّت بخورێت بو ازای نیْسقان و جومگه . 

6-ههلوژه خواردنی باشه بۆ پزنی جومگه‌کان چونکه فیتامین ())تیّدایه . 

5-مازو +سیچکه + جهوت +گزگل بکورتن بل نتهوه +خهنه ومكمهلههم شم بنرێت 
له ژێر پێ بزنهر‌انه‌ی ئێسکی زیادهیان هه‌یه یرنایلون شهو ببه‌ستری ۵-۳ شمو به‌کار 
بهێنرێت ئێسکه زیاده‌ی قاچ چاره دمکات. 


TFI TE IRN IRIN DL IT جي بج جك ربج وم‎ 


1)-بەڕوە سپی + گهةو بعپو بکولیّت به ئه‌ندازە ناودکه‌ی بخوریّته‌وه بز دحوال باشه . 

۲-کوله خەت يان (گوله نموین)+ ههزبی یمکی ۱۰۰ غم ئەمجا ژهمی دوو کهوچف«یهت 
پهرداخ ناو بکولیّت و بخورێت سی ژمم بۆ دمودل. 

۲-سپیناخ لیتامین 0 و کالیسیزمی تیّدایه بز نمواضه‌ی ئێسقانیان نەرمە بیخون چاك 


دمپن. 

1)-سەلكى نير گس (پیازهک‌ی) به کوتراوی + مازو ی هاراو +خهنه ومد هه‌ویر و نیو 
نمعك لی بکری و بترن له قاچ (پن) بز ئەوانەى که دکتور پێیان دەڵێت ننسکی زیاده له قاچ 
يان پاژنه دا دروست بووه ٤‏ شهو هم دهرمانه‌ی ل نێت چاك دحبی ۰ نهوه‌ی یکی زیاده؟ 
نی‌یه بهڵکو قاچی کوتراوه بوه به میْخه‌که له ئێر پنی يان له پاژنه‌ی دا بهم دهرمانه چاك 
دەبێ و وه بز هه‌موو میخه‌که‌یه‌کی تريش باشه لای دەبات . 

5)-بۆ دهوال گیای هاله كوك + گه9 تو به وشکی یکی ۱۶۰ فم لەمجا جاری يەك 
پیاله+دوو پەرداخ ناو بکوڵێت بخورێ رۆژی ۳ جار ماوه‌ی 15 رۆژ به لەقاف ببه‌ستری پوز 
و قاچ و قوليان . 


1)-زهنجەفیل + گوو بکری به مه‌لههم باریکای پشتی پێچەور بکات لەبەر هەتاو 
ڕاکێشێ + خواردنی بادام + خورما + هه‌نگوین + زمنجه‌فیل + رزنی زمیتون + توی سپی 
رژژی سین جار بز لهو پیاوانه‌ی بی هێزی جنسیان همیه زور به‌کار دمبن. 

۲)-ههنگوین + اردی نۆك + زمردیّنه‌ی هێلکه بکری به مەلھەم و بدری له باریکایی پشت 
وەك موشه‌ما شهری يەك جار ۷ شمی زر به‌كار دهبی . 

۳-زهنجه‌فیل + زەعفەران + ههنگوین دوای تیکهو کردن ژهمی دوو كه‌وچك بخوات 
لەگەل خواردنی هم میوه و شیرینی و جهوریانه وەك شمربه‌تی میوه ومك نارگیل + شيلم 
له ناوشیردا بکوڵێت + خه‌ویاری ماسی یانی گونی‌ماسی وم بەز وایه . 


4)-مێخەك 150 غم + زمنچه‌فیل ۰ غم + يەك كفم همنگوین سن جار له رۆژێکدا جاری 


دو کمیچاد. 
5)-پیاو نابن ماده‌ی محرك و هزرمزنی ژنانه بخوات وەك قاوه خردل كافور رازیانه (شیر 
و ماست)نەك ئاژەڵەکە گیای رازیانه‌ی خواردبێ. 


6)-ئەو پیاوانه‌ی هیْلکه گونیان ناته‌ولو نی‌یه و بچوك نییه له کاتی جمام ناتوانن نه‌وه 
هزی گزرینی هزرمزنی نیره بز می‌به به هی کرمه‌کانهوه وەك کرمی ناوسك اسکارس 
»جاری نیو پیاله بهلالوه ومت چا بکوڵێت و بخورێت بمیانیان به ناشتا. 

يان گیای هوجوده جاری يهك پیاله به کوتراوی و به کولوی رەك چا بخورێت به ناشتا 
يان نارکه کولمکه ۲۵۰ غم + شه‌کر بخوری . 

يان رهگی ههنار ۱۰۰ غم بو جارێك سى رۆژ بخوری به‌یانیانبه ناشتا ومك چا بکولین و 
¥)-گەزنە + قازی ناغا + گوله‌پونگه + مقل آزرق + رۆن گەرچەك بکری به شاف و بؤ 
کونی زهکه‌ری پیاو و التهاباتی جنصی نامیلی . 

۸-شوره + باروت ‏ + گولی پونگه + چهوری بزن + تونکلی هه‌نار بو نه‌خزشی 
سفلس بکرێ به شاف بۆ کونی زهکهر به باریکی ومك دەنكە شقارته . 

ناوی سرکه يان ئارى لیموی ترش يان ترشه سماق یهت جار جاری يهك پیاله بز 
نموانه‌ی جنسیان زۆر به‌هیز ه بن هیّزی دمکات . 

0 )-قاوەی برژاو ومك چا رژزژی سى جار جاری دوو پیاله + یه پهرداغ ئاو بخورنتهوه 
جنس بێ هێز دمکات . 

۱-رازیانه و خردل و کافور له ه‌مویان ۱۵۰ غم ئەمجا يەك پەرداخ ناو بکولیّت ماومی 
5 دمقیقه اومکه‌ی بخوریْته‌وه جتص بی هێز دمکا . 

۲۳-گوله بەيبون + گوله پەزم + گیا نانه‌شان + گیا هه‌لوك یهکی ۲۰۰ غم به کوتراوی 
رژژی سن جار جاری یهت پیاله + دو پهرداخ او بکولی و بخوری ۱۰-۹ رۆژ بۆ بی میزی 
۱۳)-کونجي + هعنگوین + رؤن زه‌یتون جنس و حافزه‌ی میشك و نیِسك به‌هێز دمکات . 

۶-کافور + رازیانه + خردل + شير ماصت + قاوه + مەی نه‌مانه نه‌خوات دوای(عادم 
جوت بێ نوا کوریان دهبی ئەگەر ثه‌مانمش بخوا کچیان دمبی .. 
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۵۰ -بادهم +گویز +رژن زه‌یتون +رژن کونجی + بسته يان علسی بابا + توی 
شیرین+خورما +هه‌نگوین هه‌موی سێ ژهم ژه‌می يەك کهوچك بو هه‌وه‌سی پیاو . 

6-مێخەك نيو مسقال + يەك پەرداخ شیری مانگا به تازه‌ی بخورێت ناره زوی تووی 
پیاو زياد دەبێ. 

۷-یهك مسقال زەعفەران + يەك كەوچك زەنجەفیل + ۱۰۰ غم هه‌نگوین بخورێت به 
ژه‌ميك هموه‌سی پیاره‌تی زياد دهکات . 

۸-تزری تهربی يەك كه‌وچك + دوو پەرداخ ناو دوای کولان + شهکر بخوریت بو زیا 


کردنی ارمزوی ههوه‌سی پیاره‌تی . 
۹-هه‌نجیر ۱۰۰ غم + دوو پهرداخ شير بكوڵێت به یانیان بخوریت بۆ به هێزى ههوه‌سی 
پیاره‌تی. 


0)-گوڵی و بناوچ ۱۶۰ غم + توو پیاز 0۰ غم + يەك ليتر ناو دوای کولان به يەك رۆژ به 
سی ژهم اوهکه بخوریتهوه بو به هیزی نارمزوی پیاوه‌تی . 

# وق غەق‎ E 

رۆژێکدا بخورێت بو به‌هێزی ئارەزوى پیاوەتى. 

e‏ لۆكه يەك كه‌وچك + جه‌وت يەك كه‌رچك + يەك پەرداخ ناو بكوڵێت و 
بخوریّت بو زیاد کردنی ارهزوی پیاوه‌تی . 

۳ -گوله میخهك + گوله ومن‌وشه + تووه بناوچ یهکی ۵۰ غم + يەك په‌رداخ ناو بکولیّت 
و بخورێت رژژی دو جار بۆ ارهزوی پیاوه‌تی . 

۳ -زممقه ينه +توو بناوچ +کاکله گوێز یمکی ۲۰۰ غم + يەك کفم هه‌نگوین ژممی دوو 
که‌وچك پنش نان بخورێت بو به‌هێزی ارمزوی پیاوه‌تی . 

۶ -تووی گهزنه يەك کموچك + توزی پیاز يەك کموچك + دو پەرداخ ناو بکولیّت به 
يەك روز به دوو ژهم بخورێت واته جاری يەك پهرداخ بۆ به هێزى ههوه‌سی پیاره‌تی . 

۶۰ -گوله سەوسەن ۱۰۰ غم + هه‌نگوین يەك كفم تیکهلو بکرێت جاری دوو کموچك 
پیش نان بخورێت بو به هێزو و ززربونی نارهزوی پیاوه‌تی . 

۱ -گولی لالز عه‌باس + تووی بناوج + تزوی پیاز یه‌کی ۵۰ غم + يەك پهرداغ ناو 
بکوڵێت و بخورێت بو نارمزوی پیاوه‌تی به‌هێز دمکات . 

۷ -گوله موسی (گوه سارێش ۲۰۰ غم + هه‌نکوین يهك کفم تێكەةو بکریشت جاری سین 
کهوچك چیشت پیش نان بخورێْت بو به‌هیزی پیاره‌تی . 


چونیه تى چارهسه‌کرسن به کول و کیا 


۸)-گوێزی هندی + گۆيژ + بادهم + زمنجه‌فیل + بیبهر یکی ۲۰۰ غم بکوار ین + يەك 
کفم هعنگوین سێ هم ژممی دوو که‌وچك بخوریّت بۆ ئهو ژنانه‌ی منالیان نان . 
9-عارەقى نه‌عنا يان پونگه ارمزووی پیاوه‌تی زياد دهکا ژهمی يەك پیاله رۆژى سێ 
جار شه‌ویش جارێك کاتی خهو . 

۰ رون زه‌یتون ۱۰۰ غم + يەك كفم هه‌نگوین تیْکهلاو بکرنت رژژی سی جار جاری 
يەك کمرچك پێشنان بخورێت بۆ زیاد بونی ثارهزوی پیاوه‌تی. 

۱-خورما +گونجی + دزشاوی تری + گوێز + همنگوین یمکی ۲۵۰ غم تێكەةو بکرن 
به يەك جار بخورێت روژی ۳-) ژمم بخوریت بو زياد بوونی ارهزوی پیاوه‌تی . 
۲-زهردینه‌ی هێلکه بۆ منال بون بز بەهێزی سپێرم باشه بۆ مندال بوون ۳۰ غم نالمت 
+ ۲۰ غم زمنجه‌فیل + يەك كفم هه‌نگوین ژهمی دو كه‌وچك سی ژهم بخوریت . 

3)-وێشەن يان گیا له‌بان + قهیته‌ران له همردوککیان يەك كەوچك + يەك پهرداخ ناو به 
سی جار بدری به متدال یانی به يهك رۆژ بز ماوه‌ی ۵ رۆژ به ردموام بو نهو منالان‌ی 
گونیان نه‌ذاوسی فتقیانه چاك دەبێ . 

1)-سێو خوگانه + قومام +مێوه مارانه به ثعندازه‌ی يەك بکوڵێت تاخه‌ست نمبیته‌وه و 
نمبن به دزشای بۆ فتق و گون ناوسان پینگچه‌ور بکه. 
۰۰-۵ غم پمیگول + يەك شوتی به تویکلموه بکوڵێت + ناوی لیمزی ترش + ۵۰ غم 
گە گزیز +۰۰ غم رمگی- 
هریز + يەك ليتر ئاو به سێ ژەم بخوریت درای کولان ۱۰ رۆژ بۆ پرزستات . 
۷ -پیاز + درگ سوربکریتهوه دوالی يەك کموچك چا بیبەر بکه‌ی بەسەريا بخورێت بو 


زیابوونی ارهزووی پیاوه‌تی. 

۸-بادهم + کونجی + رژن زمیتون + ههنگوین تیکهلاو بکری ژهمی سن كه‌وچك 
بخوریت بو به‌میْزی تۆو ارهزوو. 

۹ -چرز (شکزفه‌ی دار درهوشه ۱۰۰ غم) + يەك کفم هه‌نگوین ژممی دوو كه‌وچك 
بخوریت بۆ به هیْزی تۆو ارزو . ۱ 


0)-ئاڵەت + دار چینی + کهبابه یکی ۱۰۰ غمایهك كعم ه‌نگوین سێ ژهم بخورێت 
جاری يەك كه‌وچك ئەگەر زهنجه‌فیل له‌گه‌ل بن باشتره . 

۱-سالمه +وه‌نهوشه +توو بناوج یکی ۱۰۰ غم نه‌مجا جاری يەك کهرچك + يەك 
پەرداخ شر + ۱۰۰غم هه‌نگوین پیش نان بخوریت رژژی دو جار . 


چۆنیەتى پارهسم‌کردن به کول و کیا 


۲ وهنه‌وشه 150 غم+ رۆن زه‌یتون ۲۰ غم + يەك كفم هه‌نگوین ژەمى دو کهوچف 
بخوریت سی هم بوثارمزوی پیاوه‌تی . 

۳-هیلکه کیسه‌ل +شیری ژ ن بکری به مەلھەم بۆ نموانه‌ی کونیان ئاوساوە(قۆپن) چه‌ند 
جارێك چهور بکریّت چاك دمبین 

6 -رزنی خاکه شير + دزشاوی ته‌ماته مارانه بؤ گونی اوساوی پیاوان پن چه‌ور 
بکری چاك دەبێ. 

5)-ترياك + گەرا ماسی بکوترین و بکری به مه‌ڵهم بۆ اوساوی و قوّری چهور بکری 
چه‌ند جارێك چاك دەبێ . 

وله سوره +گمرا ماسی بکوتری و بکری به مهم بو اوساوی و تن چهور 
بکری چهند جاريك چاك دمبی . 


اضق گول وو ۱۲ غم+ رین فم + یتخت ۰ نم تۆو كاهو ۱9۰.غم 
بکوڵێت سن هم + يەك ليتر ناو بیخوات بۆ موی سهر(داء الثعلب). 

6-گەاى مؤرد ۱۰۰ غم +وسمه ۱۰۰ غم + دوو لیتر نار بکوڵێت دواق ۱۰۰ غم رۆنى 
کونجی تێكەڵاو بکریت دوای پاڵاوتن دیسان بكوڵێْت تا دهبی به مەڵهەم + ۳۰ غم رزنی 
سمتی + ۲۰ غم رمزله تیکهلو بکرێت و صهری پسن چه‌ور بکری به ناوی گوله هێرۆ 
۳-شامپزی هێرۆ گوله بەيبون +گوله هێرۆ +شملی + نهسپون یهکی ۰۰ غم + دو لیر 
ئاو بکولیّت بۆ ماوه‌ی يەك سه‌عات دوالی دوو جار سهری پن بشوری . 

4)-رۆنى زهردینه‌ی هێلکه + رۆنى مار يان رزنی چهقهل يان ب‌زی گورگ + رمشکه‌ی 
بسوتینی و بیهاری و بی‌که‌ی به مروخ رؤژی دو جار شوینهکه چهور بکری. 

5)-گيا مەڵھەم+ که بە‌ڕو + گهلا ڕیشه + گە پەمو یکی ۱۰۰ غم + يەك پەرداخ ناو 
بکوڵێت ومك دزشاو خه‌ست ببیته‌وه شوینه‌که‌ی پن چهور بکری. ` 

6-ڕەگى تویسی (دړکه نانهت) + گە هه‌نار + گوله به‌یبون یکی ۱۰۰ غم تا ومك 
دزشاوی و خه‌ست ئه‌بێته‌وە بكوڵێت دوای پین‌ی چهور بکرنت. 

7)-زەل بکوڵێت تا خه‌ست نه‌بیْتهوه ئەمجا ومك مروخ شوینه پوتارهکه‌ی پى چمور بکه. 


چزنیه تى چارسه,رکردن به کول و کیا 


۸-گولی قعنارلی ۱۰۰ غم + رۆن زهیتون ۱۰۰ غم ماوه‌ی مانگێك هه‌لیگیری دوای رۆم 
دو جار شوینه‌که‌ی پن چهور بکه . 

6-پمنجه دال + قهیته‌ران + هملوژه‌ی ترش یمکی ۲۰۰ غم تیکهل بکرنت و بنری لهو 
شوینه‌ی مومکه‌ی پوتاوه‌تهوه چهند جاری موهکه دێته‌وه . 

۰-تووی تهربی يەك كه‌وچك + دوو پمرداخ ئاو بکولیْت ناوه‌که‌ی لەگەل شه‌کر 
بخوریته‌وه بو(داء الشعلب)باشه . 

۱-قاقلی به‌هار (شه‌مال گی) + به‌یبون + گزنیژ یکی ۱۰۰ غم بکوڵێت سی ژەم ژه‌می 
يەك پیاله بو(داء الثعلب)باشە له دوو ليتر ناو بکولیت. 

۲ - که و گولی گوله بەرۆژە + قەزولنى شین + به‌#لوك به وشکی و هاراوه‌یایهکی 50 
غم+يەك ليتر ئاو بکولیّت سی ژهم بخوریتموه ماوه‌ی ۱۵ رۆژ گهاو تزوی خهرهبنگ+گنه 
سوره + گولی زاله + گەڵای تهرو +رونی رهگی درکه‌زی + ناوی سرکه + ثاوی گوله هێرۆ 
+ئاردى نۆك + دزشاوی قامیش + تهماته مارانه + مازو یکرت به مه‌لمهم رژژی درو جار 

۳-قنگره کهرانه ۱۰۰ غم له‌گها و گیاکه‌ی + يهك ليتر او بكوڵێت به سن ژهم بخوریت 
ماوه‌ی ۷ رۆژ به‌ردحولم بۆۋاء الثعلب) . 

۶-هارلوه‌ی قارچك + ھاراوه‌ی توێکڵى هه‌نار یکی ۵۰ غم بکولْیّت + يەك پمرداخ ناو 
ثه‌مجا لەگەڵ لزکه بتری له شوێنى گهری یهکه. 

۶-رهگی گێزەر دێمى + خه‌یار به ئه‌ندازه‌ی يهك بکولیّت و روژی دوو جار بخورشت 
ماوه‌ی ۱۵ید 

وله باخ + رهزله + ومن‌وشه +گوله تۆڵەكە یه‌کی ۱۰۰ غم نه‌مجا يەك کهوچت+یه‌ك 
پهرداخ ناو بکولی و بخورێ بق ژەمێك ره دوو جار. 

۷-تووی گیاو گوپال یا (تاتورا) يان (پیزه[)+ تماته مارنه + گنه سوره بکری به 
مه‌لههم وەك خه‌نه‌و شه‌و ی بدری تابه‌یانی بز دەردەڕێوی موی ل دێته‌وە. 

۸-دزشاوی گولً و کولی دار مەڵڵ هەم + گەلا قهزوان + گها کویژ بکولی و به دزشار 
بۆ که‌چه‌لی و کمری پێی چهور بکری. 

۹-توو گه‌لای گوپال +مازو + جوتر + گزگل «گله وسوره به کوتراوی + دزشاوی گوین 
يان گزیجار رژژی دوو جار چه‌ور بکری به اوی سیر بشوری بو دهرده وی . 

۰-دژشاوی نارنج ۷ روز پێی چه‌ور بکری رژژی درو جار . 


1)-ئە پیشدا به نی بادەم موه‌کانی سەر چه‌ور بکرێت دوالی ماوه‌ی سه‌عاتيك به ناوی 
شملی و پیاز و سیر سر ته‌ڕبكرێت دوالی به‌زمردیّنه‌ی هێلکه + رزن زه‌یتون به تیکه‌لأوی 
سمری پى بشوریت. 

۲-خواردنی فیتامین 8 .۸ به هۆی نهومیوانه‌ی که هو دوو لیتامینه‌ی تّدایه. 

۳-نموانه‌ی لیتامین ۸ تێدایه نه‌مانهن گێزەر"ماسى) گونی که‌لعرماپه‌نرا زمردیْنه‌ی هیّلکه 
ھەن جر شێنم/شيرانارنج چەوەندەر. 

4)-ئەرانەی ليتامين 8تێدایه په‌تاته گیزهراکولی كەلەر† سوسى؟ چەلتوكسركەگۆشت. 

5)-به شامپزی گوله هێرۆ بشۆریگوڵە بەيبون + گوڵه هێرۆ + مزرد + شمنی+توه‌سپون 
يەكى ۵۰ غم + دوو ليتر ناو بکولیّت يەك سەعات پاشان نی بسُورن. 

6)-لاولاو گەاو گوله‌که‌ی ۱۰۰ غم + ومنه‌وشه ۱۰۰ غم + رازیانه ۱۰۰ غم*توو كاهو 
۰ غم + يەك ليتر ئاوبكوڵێت به سین ژەم بخوریت موی سەر به‌هێز دمکا . 

7)-رۆنى بادامی تال يان چه‌قاله بدری له بنی مودا دوای سهرشن مووی سەر به‌هێز 
یمکات. 

8)-ڕەگى هێرۆ + کهلای به‌پو + به‌یبون یکی ٩۰‏ غم + 3 پیاله ئاو بكوڵێت دوای يەك 
پیاله سرکه‌ی تن‌که ئەمجا صهری پن بشوره مو به‌هێز دمکات. 

9)-تەنگە ژی رزژی سن جار جاری يەك کموچك له هارلوه‌ی گە و بهرهکه‌ی + يەك 
پەرداخ ناو بكوڵێت و بخورێت ززر به‌هیْزه بز موو نیتر هل ناوەرێ. 

۰-قناولی + گوله هێرۆ + به‌یبون له هه‌مویان سێ که‌وچك + يەك پەرداخ ئاو دوای 
کولان سه‌ری پێ بشوری بق موو هه(ومرین و بو موخور که باشه گه‌ای به‌هن+گهلای 
سیّو+هه‌نگوین به‌رگری موو ههلوهرین دمکا. 

۱)-خهنه + سرکه موی سەر به‌هێز دمکا . 

۲-مورد + گوله هێرۆ سعری پن بشزری موی سەر به‌هێز ده‌کا بهرگری هه‌لومرین ده‌کا. 

۳-زهیو نی کال بکوتری و اوهکه‌ی بگیری سهری پێ چهور بکرین بهرگری موو 
ههل‌وهرین ده‌کات. 


` وټنيه تى وارسسه ڪرهن به کول ۾ یا ıl‏ 


وی گولاری به‌یبون سمری پێ بشوری به‌رگرىموو ههل 


1 ناوی گولاوی هعزبی + 


ومرین دمکات . 
۰-ههلوزه + کمشك بکوتری و بنری لمشویّنی پوتاوه موی لى دیْنیْته‌وه هه‌مو شموی ۷ 
شمی له‌سم يەك. 


توو گوی بعرخه + بمیبون + تزوی گوله هیّرز یعکی ۰۰ غرگسن پمرداخ ناو بكوڵێت 


سهری پی‌ی بشریّت موی سەر به‌هێز دمکا ههل ناومری . 

6-هە‌ڵوژە بێ ناوك + گە بهړو +سرکه بکری به‌هه‌ویر و بنری له شوینی پوتاوه ) 
مومکه‌ی دێنێتە‌وە. 

۷-پیاز + ڕەشكە یمکی ٩۰‏ غم بکوتری و بکری به مەڵھەم سمری بریناوی پێ چهور 
بکری (که‌چه‌لی) چاك دهبی. 

۸-بوزلنه بیکولیّنیتآثاوهکه‌ی که چه‌ڵى پن چهور بکری چاکی دحکات . 

0۹ -قاچکه گولانه بکولیت و اوهکه‌ی کمچه‌لی ڕ پێ چمور بکری چاکی دمکات . 
۰)-گه#بی + گوله هێرۆ دوو عمج ± يەك پەرداخ بعولن و سریپ شی موی 


۱-همریز + گوله هیر + مورد + به‌یبون یهکی ۱۰۰غم + یهد لیتر ئاو بکولن و 
سهری‌پن بشوری موی سار به‌هێز دمکات. 

۳۲)-دهموکانه گرێ یهکه بمدار مازوه وه دمروی بیکولیّنه دزشاومکه‌ی يان شیلکه‌ی 
موی چاوی زنان(گه‌نده مو لادبا ر 

۳-ناوی شهعامه + توێكڵی گویزتونکله سەوزە كه به یانیان بدری له موو رهنگی ڕەش 
دعکات بۆ رشکردنهوه‌ی باشه . 


| برینی میکرقبایی و تیتراوی کهری و گولی و بیرة و سە‌ره‌نانت ] 


1)-گيا ڕکێشه + گهلای قهزوان + گوله هێرۆ + بناوچ + گیا مەڵھەم یه‌کی 50 غم+یمك 
لیتر ناو به ئه‌ندازەی يهك بیان کولیّنه دزشاوهکه‌ی بو برینی سوداوی و بیرق سمری 
که‌چه‌لی پێ چمور بکری . 

۲)-توی خاکه‌شیر (وهردینه)+ چهوری ئاژەل بکری به مەڵھەم بق چمور کردشی برینی 
پیس و گمپر گولى. 


-سوره هەۋڵە + گەةى وه + + رهگی خوژيلك به قەدەریەك بکولن ومد دزشاو بۆ چمور 
کردنی برینی پیس و سودلوی تێراوی زژر باشه . 

٤)-موره‏ گیا بیکولزنی وەك دزشاو برینی پن چه‌ور بکرێ چاکی دهکاتهوه . 

)اوی پیازه خوگانه برینی پى بشوری و پن‌ی چهور بکری چاکی دمکاتهوه . 

6)-گوێ بهرخه + که کمزنه + گوله ماهور + رازیانه به ثه‌ندازه‌ی يەك ئەمجا جاری يەك 
کموچك + يەك پهرداخ ناو بکولیّت اومکه‌ی گول خۆی پن بشوات چاك ئەبێ . 

۷)-گوئه گوزروان + شیلان یکی ۱۰۰ غم + يهك پەرداخ ار بکولن به يهك جار بخوری 
بۆ نه‌خوشی پێست و برینی نالوش چاکی دهکاتهوه. 

۸)-گیا مهفههم توو گە کەی + کهلای قمزوان + گە گۆيژ بکولن دزشاوهکه‌ی خه‌ست 
نهبیته‌وه بز چمیرکردنی برینی سوداوی و گهری برو گول . 

٩-کیا‏ گوپال تۆرگيا ی گهلکه‌ی + رزن زهیتون دوای کولان + خه‌نه.یان وسمه بکری به 
مەڵھەم بق برینی تێراوی صمدملی . 

۰ که و پێستی تەڕبى بکولن و بکری به مطههم بزچهور کردنی بریتی میکوزباوی 

› سهوداوی و بو و روژی دو جار چهور بکری بو ۷ رۆژ 

۱-میْخهك + تویکلی هه‌نار + تویکلی لوزن ری رێژ« خوی به نمندازه + ناو 
بکوڵێت ماوه‌ی يەك سه‌عات بق هه‌مو بريتيك . 

۲-پیازه خوگانه بکوتری بنری له برین چاره‌ی دهکات بخریْته سار دومهل دمرگای 
نحکاته ۋە 

3-مازو + سیچکه + گزگل + جهوت دوای کوتان و بێژانەوە + خه‌نه بو مه‌مو برینێك 
باشه. 

6-گها وکولی و میوه‌ی دار معطههم + که قه‌زوان + گە کی بکولیت خه‌ست 
ثه‌بیّته‌وه بو هه‌مو برينيك و بيرۆ گهری و گول يەك 

5-يە‌ڕو + گزگل + سیچکه + پیستی شوتی + مازوی شین + خهنه بکوترین+ناو بکری 
به مەڵھەم بۆ برینی سهره‌تان و برینی شه‌کره. 

6-گيازەنگۆل (بمرزه لنگ)بکولیت تا خه‌ست نمبیته‌وه ومك دزشاو بو برینی پیس 
سوداوی بیرق باشهگپینی چهور بکرێ. 

۷-گیانگیر (کرمه کوژه) يان شهکران +موی بزن + رمزله بکوڵێت وەك دزشاو خه‌ست 
ثه‌بیته‌وه و برینی پیسی سهره‌تان و تیُرلوی پێ چهور بکه . 


۸-کوله زه‌نکزله بكوڵێت بیکه به دزشاو + تهماته + ثاوی رمزله وەك معلههم بز 
بير و که‌چهلی و پاژنه قلیشان. 

٩-بادام‏ تال + پێستی باینجانه ره‌شه «سرکه وهك مهفههم بو برینی سودلوی به 10 
رۆژ چاکی نمکا. 

۰-بادامه تاله + هه‌نگوین بکری به م‌لههم وبرینه زمرده سین چهور بکری چاک 
دەبێتەوە. 

0۱ -قامیشی شه‌کر دشاوه‌که‌ی بیگری بؤ برینی سوداوی پێی چهور بکری . 

۲-گهلای قامیش + پیاز بكو ی و بکرێ به مەلھەم بۆ سهربرین . 

۳-گوزروانه کیویله ادزشاوی بیگره به کولندن بق برینی سوداوی . 

٤)-يەك‏ كفم پرته‌قال + يەك کفم خه‌یار بکوڵێت دوای پالآوتن نارهکه‌ی بدرێ له برینی 


سوداوی و تیراری چاك دهبیّته‌وه. 
۶۰- سمل يان (گیا بیرق) بهاپیت و بكوڵێت و دزشاوهکه‌ی بیگری بو بیرو و برین پی‌ی 
چمور بکری باشه. 


۰ -کاله‌که مارانه (گوژڵك)+ ههزبی + په‌یکول له هه‌موی يەك که‌وچك + يەك پهرداخ ناو 
بكوڵێت بو ژەمێ رزژی دوو جار ماوه‌ی روز بۆ سودلوی بخورفت. 

۷-هه‌لای هل (مار کوژه)+ ماست بکری به م‌لههم بز سهربرین و سوداوی تێراوى و 
گمری. 

۸-توکلی شوتی بکورتن + ئاری لیمو وەك مەلھەم بز سهربرینی پیس میکرزباری 
پی‌ی چهور بکری. 

۹ -زمل + درکه زهرده + گیا مهلههم + رهگی درکمزی +تهرسی نهسپ به ئەندازەيەك 
بکوڵێت وەك دۆشاو+ گنه سوره بۆ برینی پیس و میکرزباوی و گولی تیراری پی‌ی چه‌ور 
بگرێت دوای 5 سه‌عات برینه‌که ن‌شوری رزژی دو جار. 

0 )-گیامشك دار گەڵاو گولی شهم گیایه مه‌لهه‌می لی دروست دهکرنت بو برینی 
میکرژباوی و سودلوی و بێرۆ پی‌ی چهور ئەكەی) گوله كەركەب + ڕۆنى بادهم وەك مهلههم 
دزشاوهکه‌ی بدری له برینی میکرزباوی که ئیلتهاب و جعراعه‌تی هه‌بی شیره‌سك 
(شفته‌زی) دزشاو دهگیری + پزنی ناژهل بکری به مهلههم بز گولی سعودای تیراوی 
وه‌میکرژباوی. 


١‏ -وسمه + سیسرک يان قالزنچه ڕەشە تیکه‌ل بکرنت بۆ سەر برینی وی 


تیرلوی چهرر بکریت . 
۲۳ مرزر + بیبون + رهگی گوزروان + گە گۆيژ بکولْیّت و بکرێت به‌دزشاو بو برینی 
گولی سوداوی و تیراوی چهور بکریت. 


۳-دار خهلات (گولی ره‌شه دەرمان)+ گیا مەلھەم + گیا ڕکێشه بو کولاندن بکری به 
دۆشاو بۆ برینی گول سوداوی و تیراوی چهوربکری. 

-کافور دوشاوی لی دروست دهکری بو برینی گولی و سه‌ودلوی تێراوى. 

۰ بهیبون + پونگه + ته‌ماته مارانه + گەلا گزیژ دزشاوی بیگری و بکری به مەڵههم 
برینی پیس تێراوى و گعروی سمرداوی و گولی پێ چهور بکری . 

-بهری شيره گیا + گیا مه‌لههم + به‌یبون + گوزروان + گە گۆيژ + رمگی درکه‌زی 
یکی ۲۵۰ غم + 5 لیتر ئاو سی سه‌عات بکولن نه‌مجا دای بگره بی پالیوه ۰ ۰ + 
ره‌شکه+رزنی زه‌یتون بیكوڵێنه تا دەبێ به دشاو بو هه‌مو برینیکی پیس و سمره‌تانی 
رزژی دروجار. 

۷ -کولی ژله + گیای مێش گره +ماست بکری به مه‌ڵھه‌م بو گهری و سهودلوی تیّرلوی 
بیرق 

^؟)توتن + رزنی اژمل بکری به مهلههم بز برینی پیس و گەری . 

۹ -مار کوژه ناوهکه‌ی بگیریبرينٌ تیّرلوی سوداوی چاك دمکات . 

۰-گیا کله + سرکه بز سەر برینی سهوداوی گه‌ری و بم زۆر باشه . 

۱-پهگی درکه زی + توتن دوای كولان ومك دوشاو خه‌ست بیّتهوه بسق برینی 
میکرزباوی و گهری و برق 

۳-تهماته جنانی 5 دانه + ههزبی ۲۰ ممم + رازیانه ۲۰غم+قمیتهران ۲۰ غم+دوو 
پەرداخ ئاو بکولیْت بق يهك جار بخورێت رژژی دوو جار ماوه‌ی ۷ رۆژ 

۳-ناوکی ههلوژه به کوتروای بسوتن + ڕۆنى کونجی بکری به مەڵھەم بۆ برینی 
سوداوی تێراوى بر ی پێ چهور بکری. 

6-مازو + گزگل + سیچکه + جهوت + توێکلی شوتی + تویکلی هه‌نار بیان 
هاره+خه‌نه ومك مەڵھەم بدری له برینه ڕەشە (گنگری) ۷ شمی یی بدری چاره‌ی دمکات. 


چزنیه تى چارهسهرکرهن به کول و ڪيا 


0-قوو توتن + زمرده‌چهوه بیان کوته + شری خشفاش +زهردینه‌ی هیّلکه بیکه به 
شاف بو مایه‌سری شهو يەك دانه ° شه‌و. 

۲)-هه‌نجیری سهوز به کوتروای + ناوی دۆشاوى تویْکلی فهریکه گویْز شافی ل دروست 
بکه شهوی يهك دانه ٤‏ شهو. 

۳-قازی ئاغا +گەزنە + ت تۆزێ خوی بیان کوته و شافی ل دروست بکه شه‌وی يەك شاف 
ماوه‌ی ° شەر بو مایه‌سری تەر باشه. 

4)-تۆو توتن + توّو تهیو به کوتروای شافی ل دروست بکه شه‌ووی يهك شاف ماوه‌ی 
دوو سه‌عات پنوه‌ی بێ ٤‏ شهو چاك دەبێ. 

5)-گوڵى چناره كەڵە + به‌زی ئاژەل بکوتری و بکری به شاف شمری يهك شاف دور 
سه‌عات پنوه‌ی بن به دوو شمو چاك دمبی. 

سیر + ڕەشكە + توزی خوی بیان کوته + صرکه بیکه به شاف شهوی يەك شاف بؤ 
دوگمه‌ی مایه‌سیری 4 شهو. 

¥)-بەرزە لنگ (زه‌نگول)+ رهزله (ته‌ماته مارانه)بکوتری و بکری به شاف شموی يهك 


شاف سین شهو بهکار بێ. 
۸)-شیه‌ی گنگره کهرانه شافی ‏ دروست بکهیت باشترین دهرمانی مایه‌سیری تهړو 
وشکه. 


9)-تۆوی گوژالك بیکولینی له ناوه کولاومکو + ئاردى نۆك شاف دروست بکری بز 
مایه‌سیری شهوی يەك دلنه ۵ شه‌و. 

۰-۰ غم گنگره کهرلنه + ۲ پهرداخ او بکوڵێت ناوه‌که‌ی به‌یانی و ئێوارێ بخوری بۆ 
مایه‌سیری باشه. 

۱-درکه کموه شافی ل‌دروست دهکری بو مایسیری . 

۲۳-شهو بۆی زمرد گە گوله‌که‌ی شافی لی دروست دهکری بۆ مایه‌سیری تمرو وشد 
شموی يهك دانه. 

۳-کهوه گیا (کموله گیا) گهلکه‌ی + تووی خهیار بکوتری و بکری به شاف بو 
مایهسیری شهوی يەك دانه چه‌ند جارێك به‌کار بێت. 


۶ -گیا مایهسیری (کموله گاوانه) بکولیّت له ناومکه‌ی شافی لی دروست بکری بز 
مایه‌سیری شهوی يەك دانه چمند شه‌وێك به‌کار بیت. 

5 ڕۆنى کونجی + اردی جۆ بکری به شاف شه‌وی یه‌کدانه ° شهو بو مایه‌سمی . 
(-گیاکهله +سرکه بکری به شاف شهوی يهك دلنه سن شهو. 

۷-گیا ڕکێشه + گوزروان + هه‌نجیری سم بهاڕێت یه‌کی ۰۰ غم + يهك پهرداخ ناو 
بکولی له دزشاوهکه‌ی شافی ل دروست بکه بز مایه‌سیری . 

۸-دزشاوی چناره‌که‌له + به‌زی بزن شافی لی دروست بکه بو مایهمسیری جاری دوو 
سه‌عات پیوه‌ی بی ماوه‌ی 9 شهی چاك نهیی. 

۹-دوشاوی گوله خه‌نازیل بیکه به شاف بو فایهسیری . 

۰-سالمه 0۰ غم + رۆتى گوێز ٩۰‏ غم به دوو جار بخوری له رۆژێکدا بو مایه‌سمری ۷ 


رۆژ به‌کار بێت. ۱ 

100-6 غم بهلالوت + ۰۰ غم رۆنى ئاژەڵ به دوو جار بخورێ بۆ مایه‌سیری ° رۆژ بەكار 
بن ۱ 

۲-بنیشته تاله + سابونی ره‌قی + پیاز بنری له دومه‌ڵی ناسور چاره‌ی دهکا نه‌مجا 
دوای به ئاوى لیمزی ترش بشوری . 


۲۳-گوله هێرۆ + گوله ئه‌رمه‌نى + گیا ڕکێشه + ناردی جؤ به نیو نك (دهسته 
نەرمە)بنرێ له ناسوره شهی پاکی دهکاته‌وه. 

ع-هه‌نجیری کال + تویِکلی گێزەر بهاری و شافی ‏ دروست بکری بۆ مایه‌سری تمم 
شهوی یهت شاف ۵ شهی له‌سهر يەك . 

۰ ههزبی + پیاز + پونکه + قازی ناغا +توّزی شه‌کر بیان هاره + سابونی ره‌قی بکری 
به شاف شهوی يەك دانه ۷ شهی بو مایه‌سیری ووشك . 

6-قەیتەران + بەيبون +گەزنە + نه‌عنا + گەۋ گۆيژ ۱۵۰ غم ئەمجا جاری يەك پیانه + 
یهت پەرداخ او بكوڵێ و بخوری بۆ پاککردنه‌وه‌ی خوینی پیسی له مایه‌سیری . 

۷ تووی تەر بی + توو توتن بکوتری و شافی لی دروست بکه‌ی بۆ مایه‌سبوی چاره‌ی 
دهکات. 

8-مێوه يان تژوی سنجو يان (سنرچکه) بێ ناوکه‌که‌ی + رهگی بناوه توم یکری به 
شاف لەگەل بهزی بزن شموی يەك دانه بۆ ۷ شهی بز ووشکه مایه‌سیری. 
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۹-گمزنه + قازی اغا + تززی خوئ بکری به شافنه‌توانی گهزنه +دۆشاوى توێكلى 
سه‌وزی گوێز بکری به شاف شهوی يەك دنه 4 شهو بۆ ووشکه مایه‌سیری. 

۰-خهنه + ۆن زهیتون بکری به شاف شهوی يەك دانه به خژی هه‌لگری ٩‏ شهو بۆ 
مایه‌سیری. 

6-جەوت + پێستی گهده‌ی مر (کلاو قازی بهاری) ببێێرێتەوە و بدری له کزمی 
دمرهاتوو رژژی سین جار دهچیته‌وه ناوموه و چاك دهبی. 

۲-هه‌نجیری ووشك ۱۰۰ غم 6 شهو بکریْته ناو به‌یانیان به ناشتا هه‌موی بخورنت 
ژانو بای مایه‌سری چاره دمکات. 


)-توو کاهو +ترشه سماق یهکی ۱۰۰ غم + ۱,۶ ليتر دار بکولیتژهم ژممی اپیا له 
بخوات بۆ دو مهل و زیبکه. 

۲)-ثاوی لیمو ۵۰ سی سی +۲۵سی سی هعنگوین به تێكه‌ڵاوی دهم و چاوی پی بشوری 
شهوو به یا نی بیشو زیبکه امین 

۳)-ناردی پونگه «ثاردی نؤك +اردی هعزبی +ثاوی ليم +سرکه وهکو مەڵھەم زیبکه‌ی 
پئ چه‌وربکری چاك دهبی. 

)-رژنی به‌ییون + هه‌نگوین بو زیبکه و دومه‌ل و برین باشه . 

5)-هاڕاوەی گوله سوره + هاراوه‌ی ره‌شکه + اردی جو وەك نوی نمهك بو سەر دومه‌ڵ 
ڕەش دحرگای نه‌کات. 

0)-گه‌لای قومام +دي‌که زەردە بیان کوته بیان خهره سەر دومه‌ل دهرگای ثهکاته‌وه . 

7)-ڕؤن بادهم +هه‌نگوین بو برین پى ی چهوربکری چاك دحبی. 

۸)-گیای گوله زلوا+پیازه مشکانه بکوتری + سرکه وهك معطههم برینی پیسی پێ 
تمدلوی بکه يا ومك نیو نمەك لی بنن بۆ ژانه‌ینابن بخورئدوای کولان برینی پیس پئ 
تعدلوی دحکری. 

96)-گوڵە هیْرز بكوڵێْت اوه‌که‌ی برینی پیسی پن تهدلوی دمکری . 

0 1)-دۆشاوى به‌یبون دەم و چاوی پێ بشوری زیبکه لاده‌با برینی پن بشوری چاکی 
دهکات. 


ˆ ۱۱-گوله داودی + + شير بکولیّت پهله و زیبککلهم و چاو لادەبات . 

۲-شاتمره بکوڵێت و بخورێته‌وه بز لابردنی پهله"چاك يونى برین بۆ (برص) زؤر باشه . 

۳-تویکلی شوتی + لیمزی ترش بکولیّت بو تدلوی برین . 

4-گوڵە او يان (گوله کیوی) بکولیّت بق تداوی برین. 

۰0 -گیای مشك دار بکوڵێت وتداوی برینی پن بکریت. 

6)-دەموكە تززی گهرم بکری بخریته سەر دومهل دفرگای دمکات . 

7)ئاردى پاقله + ئاردى نۆك + چهوری ئاژەل ونيو نمعك بۆ سه‌ر دومه‌ل . 

۸ مکی ګوله شلێره + سەلكى نێرگس بکوترێ و بتری له دۆمەڵ دهرگای دهکا نەكە 

۹-رهگی گوله شلیره +ثاردی جو + رزنی زه‌یتون بکری به نیو نمهك بۆ سەر دومه‌ل 
دمرگای دهکا نه وه „ 

0 )-گوڵه دیاری يەك كفم + ڕەگى ڕکێشه يەك کفم + کنیوال يەك کفم + ترشه سماق 
يكم + * ليتر ناو بکولیّت وەك دزشاو خه‌ست بییته‌وه بۆ تدلوی برین . 

۱-وسمه +مهرگه موش بۆ تداوی برینه زهرده . 

۲ -که‌تان + ثاردی جۆ +رژن کونجی وهكت نیونمهك بو سهربرین و دومه‌ل و بو غوده و 
جراعه‌ته‌که ڕادەکێشێ . 

۲ توتن + رۆنى ناژهل بۆ تداوی بريزةتوتن +شه‌کر ومك نیو نمەک ب سەر دومهل . 

6 که ڕکێشه به کوتروای بز سەر دومهل برینی پیس جراع‌ته‌که ڕادەکێشێ . 

۰ -گولی لالو عباس ۵۰ غم + گولی تزلهکه ۰۰ غم + گولی نیلوفهر ۱۰۰ غم دوو 
كه‌وچك+يه‌ك پهرداخ او دوای كولان بخورینت رزژی دو جار بق زیبکه‌ی دهم و چاو . 

۰ -گیای هه‌نگ بەر يەك كه‌وچك + يەك پمرداخ او بكوڵێت و بخورنت رژژی سن جار 
بۆ زیبکه‌ی ده‌مو چاو. 

۷-تاقه گول + شاتەڕە دوو جار دوو کهیچك له ههردوکیان + يەك په‌رداخ ئاو بکولنت 
رژژی سن جار بو لابردنی زیبکه‌ی پهله‌ی دەم و چاو . 

۸- که گؤيژ + قازی ناغا بکولیّت جاری يمك پیاله بخورێت سێ ژهم بز لابردنی پەڵەو 
زیبکه. 

۹-رهگی تویسی + رۆن کونجی بکری به مەڵھەم دەم وچاوی پێ چهور بکری پهله‌ی 
دهم و چاو لادەبات زور باشه . 


ولیه تی پاره‌صه ردان به ڪول و ڪيا 


۰-کهای خهرنو (دحرمانه لعرزه ) + گوله هێرۆ ومد نیو نمك بزسع دومه‌ل دمرگای 


دحکاته وه 

۱-پیازه گونه + زمنجه‌فین + مةل ازرق جاری يەك غم بکمری به حب رؤژی سى نب 
به سێ ژەم بۆ لابردنی پەڵەو زیبکه. 

۲ -کول کاریان (گوله کێوی گە کەی بکوتری وەك نيونمەك بۆ سەر برینی پیس و 
جەراعەت چاکی دمکاتهوه). 


۲ -قازی ناغا به وشکی يەك پیاله + 1.5 پهرداخ ناو بکوڵێت و بخورێت بزماوه‌ی 1۰ 
رۆژ بۆ په‌له (برص)نه‌گ به‌هاران به تەڕى بخوری رژژی ° غم بخوات . 
1-قازی فاغا بکوترین +خهنه وەك معلهمم پێی چهور بکری بز پهله‌ی سپی بۆ ماوەيەك 


چاره سەر دعکری. 
۰-مازو + گزگل به ئەندازە بیهاره + خهته بیکه به مەڵھەم بۆ برینه زمرده به دوو جار 
چاك دمبی. 


6-مازو + صیچکه + جهوت + گزگل بهاپی و ببێژرێ + خمنه بکری به مطههم برینه 
زفرده‌ی پێ چهور بسکه چاك دهبن بو بریتی سهرما بردهش باشه. 

۷-مازو + دړکه زمرده + خەنە بکرێ به ملهعم برینه زمرده‌ی پئ چهور بکه چاره‌ی 
بمکات. 

۸-هعزبی + صرکه‌ابکری به نیو نمه ك بو سه‌ر زیبکه شم پیوه‌ی بن چاکی دمکات . 
که بى + گە گوێزی سهوز بخریته سەر زیبکه شهی پیوه‌ی بی چاکی دمکات . 
۰-گهلی پونگه + همزبی + خهربه‌نگ بنری له شوینی زیبه‌که‌یعك که بخوری و نالوش 
تمبی‌رچارهی دهکا. 

1-بۆ قلیشانی ليو هم نادانه یخن زرر ووشك ثاری هدار ثاری سرکه گاهه گه9ی 
دوه اوی جوایز ماودی سێ رؤژ. 

۲ - گوڵى گوزروان به‌کی ۱۰۰ غم ۰ يەك لیتر ناو بکولیت رژژی دو جار 
ناره‌که‌ی E‏ ۴ رزز بۆ پەڵ باشه 


` 0۰-0غم سیر +0۰غم رمشکه +۱۰ غم بیبەر + ليتر اویکولیٌت جاری اپاله پوڑی ؟جار 
ماوه‌ی كڕِوژ بخوریت بو گرانهتا پیش نان بخورێت. < 

۲)سنهعنا + هعزبی +کولی پۈنگە جارى دو كوچ + يەخ پةرداخ ناو بکولیّت و بخورێت . 
پیش نان مایه‌ی ® رۆژ چك دەبێ بز گرانە‌تا . 

)گە بى + رازیانه پاش كولاندن سن هم بخوریت بو گرانهت و له رێوتا. 

)-گەۋى ئه‌رخه‌وان + پێستێکی تنك له ژر توێكڵەكەرەيەتى + پەيكول ژەمی دوو 
كه‌وچك + يەك پەرداخ ناو بكوَێْت و بخورێت بق ۱۵ رۆژ مه‌لاریا. ¬ 

_ )له پێستی درهختی شورهبی نه‌سپرین دروست کراوه بز چارەسەرى مەلاريا . 
هی نهرخه‌وان يەك كەرچك + يەك پەرداخ او بکوڵێت و بخورنت سن ژهم ماوه‌ی 
¥ رۆژ بۇ سین بهیز لعرزو تا و مەلاريا. 

¥)-گوڵى لالو عه‌باس + تۆڵه‌كه + نیلوهر + گە بى دوو کهرچك + يەك پمرداخ شاو 
بکوڵێت و بخۆرێت سێ ژم بۆ گرانەتا و مەلاريا و لەرزوتا . 

8)-خەرنو (دەرمانە لەرزە)+ هعزبی + رازیانه يەكى ۱۰ غم + يهك پەرداخ ناو بكوڵێت و 
یفوریت به ژمميّك رزژی سین جار بۆ لەرز‌و تلوسی بهپق و مەلاريا . 

٩-ته‌ساکو‏ جنانی + هەزبى له همردوکیان يەك کهوچك + هه پەرداخ ثار بكوڵێت بز 
ژەمێك رزی دووجار ماوه‌ی ۵ رۆژ بز سورێژه و ناوله . 

۰-حوشتر خره يەك مسقال + يەك پەرداخ ناوی سارنیان يە پیاله بدرین به مندال بؤ 


سورێژە و اوله. 
۱یا ڕکێشه + گیای گوزروان بیان کوته و بیخهره سەر دومه‌ل و دهرگای نه‌کات و 
جراعه‌تهکه‌ی رادهکیشی . 


-گە بی + گهلای سوره چنار + گە مهلوژه دوو که‌وچك + يەك پهرداخ ئاو بکولْت 
و بخوریت به جارید روژی دوو جار به‌کار بیْت بو مەلاريا 

۳ که‌تیره‌ی زهرد جاری ۲۰ غم + يەك پەرداخ او بكوڵێت و بخورێت ماوه‌ی ۱۶ رۆژ بز 
مه‌لاریا و اوله. 


1- ۰ غ گەزۆ> 1 غم ڕازیانە + يەك پەرداخ او بخورێت رؤژی سن جار بەكار بێت 
بۆ سورێژەو ئاوڵە. . 

5-بەڵەك رهکه‌که‌ی بیهاڕە جاری دوو کموچت + یهت پەرداخ او بکولیّت به سێ جا له 
رۆدێکدا بخوریته‌وه ماوه‌ی ۵ رۆژ بۆ سوریزژه. ۱ 

7 رازیانه + زنیان + همزبی + نه‌عنا + تویکلی هه‌ئار یکی ۱۰۰غم ئەمجا يەك 
كه‌وچك+بەك پمرداخ ناو بکولین و بخورێ سن رۆژ چاره‌ی تاهون و کولیرا دمکات. 

۷ رازیانه + زیره + زنیان + هه‌زبی یکی ۱۰۰ غم ئەمجا يەك کموچك + يەك پهرداغ 
ئاو بکولی و رزژی یهد جار بخوری بو ماوه‌ی سێ رۆژ بز تاعون . 

۸-تعقیم کردنی ناو ماڵ به سوتاندنی یه‌کی لەم مادانه يان گوگرد يان گە زطه يان 
گە تمربی يان تزو خەربەن دوکه‌له‌که‌ی بچێ به ناو ماڵد؟نابێ بچیّته ناو ههناسه‌ی مرۆف 
چونکه ژاهراویه. 

مکی بعطت + گمزنه + رازیانه بهاری جاری يەك كه‌وچك + * پهرداخ ناو بکولین و 
بخوری له ماوه‌ی يەك سه‌عات دا ماوه‌ی ° رۆژ بز سورێْژعو و اوله. 


0-سطکی کنیّوال +گولی تولهکه دوو کموچد + يەك پهرداخ ناو بكوڵێت بو ژەمێك 
رزژی درو جار بخورێت بز بعر تیژی . 

۲-گوله دهوری (دحرعانه نازان يەك کموچه چێشت بزگموره يەك كه‌وچد چا بز 
مندال + يەك پەرداخ ناو بکولیّت و بۆ بم تیژی و گەشكە. 

؟-بادامی شیرین + رزنی کونجی + ناوکی قعیسی تێكەڵو بکری له معویان زهسی دوا 
كه‌رچك بز بر تیزی بۆهۆش و بير باشه . 

1)-تۆوی تاوگ +مهزنه جزش ژەمى يەك كه‌وچاك + يەك پمرداخ دار بکولیْت و بخورند 
رژژی دوو جار ® رۆژ بز هزش و بم. 

5)-گوڵە سەوسەن ۱۰۰ غم + يەت کفم هعنگوین سین ژهم درو كه‌وچك بخورێت ماوّی ® 
رۆژ برو هزش به هێز دمکا. 

6-گێلاس + گوێز + بادمم ژممی ۱۵۰ غم سن ژعم بز به هیزی بير و هزش .۰ 


بخورێ برو مزشی مرۆف به‌مێز دمکا. ۳ 

^)ترێ ئاوه‌که‌ی مێشك و بيرو هوش به‌هێز دمکا . 7 

که پەژم ۲۰ غم له‌گهلا و ساقى نهم روهکه + يمك په‌رداخ ناو بكوڵێت و بفوریت 
به‌یه‌ك جار بق ببرو هۆش زور باشه. 

۰ -نمومادانه‌ی وەك مس و فصفور له گویز و کونجی دا هه‌یه لەگەل هه‌نديّك گول و گیا 
و رومکی تر بو برو هزشی مێشك زور باشه . 


()-گەاى پونگه + تززی خوی بکوڵێت و خۆی پی بشۆرێت بو حه‌ساسیهت بو نالزشی 


)گیا زەنكۆڵە (بەرزە لنك) + پونگه + تۆزى خوی بکولیت و خوی پی بشۆرێت بۆ 
نالزش و زیبکه و لیر ززر باشه. ۱ 


۳-بعری تهماته مازانه ۱۰ دانه + توو گێزەر يەك كه‌وچك + ۱۰۰ غم هه‌نگوین تیکهلاو 
بکری روژی سی جار جاری یهککهوچك بخورێت و بو حه‌ساسیه‌تی خوین و پێست . 
)گول و گیای بوژانه ۱۰۰ غم + دوو لیتر ئاو بکولیت خوّتی پێ بشوره بو نالزشی 


چ“ 
»بو ژانه گول سپی بکولیّت دواینی خزتی پی بشوره بو پێست وه بؤ برین پیی 
بشو چات دمبی؟میکرزب كۆژە - 


0-گوزروانه کیُویله (گيا الزش» بکولیٌت به ناره‌که‌ی خی پن بشوری له‌توانی جاری 
توززکیشی ل بخویت بۆ الوشی پێست . 

۷)-گول دلودی (گوله پایزه)+گولی رێواس یمکی ۱۰۰ غم + يەك لیترئاو بکولیّت و 
خوتی پێ بشوره بۆ الزشی پیست. 

۸)-گولی او يان (گوله کیّوی) بکولیت و خۆتى پن بشۆرێت بۆ ئاڵۆشى پێست و برین 
زۆر باشه. 

گە کالبتزس + که بی بكوڵێت و خوتی پن بشوره خورو ئالۆش نامێنێ . 


= 


چزنیه تی چارهمسهر‌کردن به کول و گیا 


۰-شاتهره (خوێن پاڵێى + چەقچەۋ یه‌کی ۱۰۰ غم بكوڵێت و بخوریتهوه له رژیکدا 
بز نالزش و حساسیه‌تی پێست و خوین . 

1-لاولاو «گوله هێرۆ + گوله نیلو فهر یه‌کی ۱۰۰ غم + يهك لیترئاو بکوڵێت زه‌می يەك 
پەرداخ رزژی سێ جار بز ئالۆشى پێست ماوه‌ی ۳ رۆژ . ۱ 

۲-گیا مایه‌سیری (رمزله‌گاوانه) بکوڵێت و خی پى بشوری بو الوشی پیست . 
۳-گیا شیره گیا + رمزله‌مارانه + به‌نهوشه + به‌یبون + دوو ليتر ئاو دهرمانه‌کان یه‌کی 
۰ غم دوای کولان خوتی پى بشوره بو اژوشی پێست . 

۶6 -گولی لالز عه‌باس + تولهکه + گە بى + گولی نیلو فهر یه‌کی ۱۰۰ غم + يەك ليتر 
ناو بکوڵێت رزژی سین جار جاری يەك پهرداخ بخوریته‌وه الزش لا دمبات. 

۰ هه‌نگ بەر يەك که‌وچك + يەك پهرداخ ئاو بكوڵێْت و بخورێت سێ زمم بو الزش . 
6-تاقە گول + شاتەڕە دوو كه‌وچك + يەك پەرداخ ئاو بكوڵێت و بخورێت روژی سین 
جار بۆ نالوشی پیست . 

۷ -کهلای قوخ بکوڵێت و خوتی پێ بشوره بۆ حه‌ساسیه‌تی پێست ‏ 

۸یا مار کوژه بكوڵێت و خزتی پى بشوره بز ئالۆشى پیّست و گمری باشه . 
٩-پهگی‏ گێزەر دیّمی بخوریت بۆ ئاڵۆش و خوراندن باشه . 

۰-گوله باخ + رهزله «وه‌نوشه + گوڵه توله‌که یه‌عی ۲۰۰ غم تیکه‌ل نه‌مجا دوو 
که‌وچت+یهك پهرداخ اوبکولیّت و بخوری بۆ هه‌موو حه‌ساسیمت و ئاڵۆشێك . 

0۱-تووه وهردیّنه + گولی توله‌که بکوتری و بکریته ناو شیر بۆ حه‌ساسیهت و الوشی 
گیان و چاواپێست باشه . 

۲-شیلان + گوله گوزروان یه‌کی ۱۰۰ غ% يەك پمرداخ ناو بکولن به جاری بخوری بۆ 
نه‌خوشی پێست و گولى باشه. 

۲۳-پونگه ۰۰ غم + بهیبون * °غم+ ههزبی ۳۰ غم + يهك ليتر او بكوڵێ به سێ جار به 
ناشتا بخوریته‌وه بۆ خواردن و حه‌ساسیه تی پێْست و گیان وه بهم دمرمانه‌ش خوزی 
بشوات و پن چهور بکات . 

٤)-پونگه‏ ۱۰۰ غم + ° سه‌لك سیر + بیبهر ° دانه + خوی 3 کهوچك + ۲ ليتر ئاو 
بکولن و سارد بیتموه . ۱ 


چقنیه تی چارهسه‌ک_دن به کول و کیا 1 


پیوه‌دانی مارو دوبشك و جانهودر 


۱)-کیای قومام بكوڵێت دوشاوهکه‌ی خه‌ست ببیْته‌وه وه شوینی پیومدانهکه‌ی پن چهور 

۲-بهرده گیا ربق مادران) + گهلای داربەن + گیا ڕکێشه بکولیّت دزشاومکه‌ی خه‌ست 
ببیته‌وه بز شویی پیّوه‌دان و و برین و اوساوی . 

۳-سیوه خوکانه + قومام + رهزله مارانه بكوڵێت دز‌شاوهکه‌ی بکری به حب لەگەل نارد 
ژه‌می بەقەدەر يەك نۆك بخوات رژی سین (حبژههر له خوێندا لادمبات . 

1)-گیانگیر (کرمه کوزه)+ گولی نهرمه‌نی بكوڵێت دزشاوه خه‌سته‌که‌ی برینی ماران گمز 
و پیوه‌دانی جانه‌وەر ناوساوی یه‌که‌ی و ژارهکه‌ی چاك دمکا . 

°) تۆوی ته‌ڕو (تەر بی) بیهاره و بیکولنه دزشاوه‌که‌ی بده له شوینی پیوهدانهکه‌یان 
بهرشکی تۆزێ تمی بکمو لییی بده چاك دەبىٌ بیکه‌ی به سهرماردا کوزری دمکات. 

)-دړکه کموه + دړکه بولینه بهاپی رەت شارد + سرکه بکری به نيو نمك بو سەر 
شوینی پێوهدان و برین چاك دمکات. 

۷-لاولاوی کیّوی + دړکه زمرده بیهاره + رزنی ئاژهل بکری به م‌لههم بؤ شویتی 
پیودان چاره دمکات. 

۸)-گیا دووپشك (مراد؛بکوتری و بنری له شوینی پیّوه‌دان اوساوی نایه‌لی ثازارو 
پیسی دمکوزی. ۳ 

)گیا ماران گەز (گیا جیوه) شبری نمم گیا دمدری له شوینی پێومدانه‌که‌ی چاره‌ی 
دهکا بز هیچ برينيك به‌کار نایعت چونکه ززر ژهمراویه. 

۰-گهای زاله + هشکه بکوتری ر بنری له شوڼن دهمی پیوه‌دان‌که ازارو اوساویو 
ژههری چاك دهکا و نامینی. 

۱-گهی ژاله + نه‌عنا يان پونگه بیان کوتی ومك نیو نمك بؤ شویتی پیوهدان چاکی 
دہ کا ازارو رئاوس وی نای‌لین. 

۲یا گوێ مشکه بکوتری و بنری له شون دهمی پیوه‌دانه‌که‌ی اوساوی و ئازارى 


ژاردک نا يلير 


)گی مومخليصه مه دوای وشات کردنهوه و پاکردتی پیسته ڕەشەكە - هاپن جاری 
يەك كه‌وچك + يەك پهرداخ شیر + شه‌كر دمدری به پێوەدارەکه و ژمهره‌که لا دمبات . 
3-گۆزروان ۵۰ غم له ڕەگەکەی يان گوڵه‌که‌ی بهاریت بکریته ناو + يك پمرداخ ناو 
بکولن دوای مار دراوهکه بیخوات رؤژی سێ جار بۆ سێ رۆژ 

٤-سیر‏ + سرکه + رۆنى اژملی بکری به معطههم شوینی پێوه‌دانه‌که‌ی پن چهور بکرێ 
زاره و ازارهکه‌ی دهکوزی. 

5-گەزنە + نه‌عنا + داردی جۆ بیان کوتهو بیان خه سه‌ر جن دمصی ساك (شوین 
کهلبه‌که‌ی) رزژی دوو جار بز ماوه‌ی سن رۆژ چاك دهبی وه پیازو ناوی پیازیش بدری به 
نەخۆشە سه‌گ گرتووه که چاك دهبی . 3 

6-ئاوی تور +ذاوی پیاز بدری بهو که‌وسه‌ی گرتویه‌تی ززر باشه. 


ده‌رمان بۇ له‌ناو بردنی ترم و جوره‌کانی 
0-کنیوال + رۆنى ازمل بخوریت کرمی گهدهو ریخوله دمکوژی ۰ دهرمانه کرم ئەگەر به 
ناشتا بخورێت باشتره کاریگهرتره. 
۲-پیچك + ڕەشكە + به‌یبون یمکی ۳۰ غم بکوڵێت + 0.5 ليتر ئاو بومندال ¢ 
بۆگەورە ۲-۲ پیاله زرژی سێ جار کرمی گهدمو ریخوله دمکوژی . 
)گیا زه‌نگزله (بهرزه لینگ) يەك كه‌وچك + يەك پهرداخ ئاو بكوڵێتِ هه‌سو کرمه‌کانی 
4)-بۆ مادران (بعرده گیا) يەك که‌وچك + يەك پهرداخ ناو بكوڵێْت روژی سین جار سین 
رۆژ بخورێت کرم دهکوژی و تژرمکه‌ی يان گولمکه‌ی . ری 
5)-ھاز ۱۰۰غم + پهك ليتر او بکوڵێت . + يەد پیاله سرکه سن زەم يەك پمرداخ 
بخوات دوو رل . 
6)-تەنگە ژین يەك کموچك + يەك پهرداخ ئاو بکوڵێت رژژی سن جار بخورێت کرم له ناو 
دمیات. 
۲۵۰-۷ غم نارکه کوله‌که + دوو که‌وچك شه‌کر شه‌وکاتی خه‌وتن بخوریت کرم دهکوژی. 
8)-گوژاڵك «کاله‌که مارانه) ئێوارێ يەك دانه بکه نا په‌رداخی ئاو به‌وردکراوی به‌یانی 
اومکه بپالیُوه و بیخز کرمه‌کان دهکوزی. 


چۆنیە تی چارهسهر‌کردن به کول | ۰ يا ۳ 


9)-تۆوی که‌مای زمرد + رازیانه یکی ۰۰ غم + يهك ليتر ئاو بکویّت به‌رۆژێك به سێ 
ژهم بخوریٌته‌وه کرمه‌کان دهکوزی. 

0 1)-گوڵە به‌یبون + توو شيلم یمکی ۵۰ غم + يەك پەرداخەئار دوای کولان بخورێت 
رژژی سین جار به‌کار بێت کرمی ئەسكارس دمکوزی . 

۱-پسل ۱۰۰ غم + سین پهرداخ ناو بکولیت به رۆئێك به سین ژهم بخورێت ۷-۵ رۆژ 
به‌کار بيت کرم ده‌کوزی. 

۲۳-کیا و گوفی گوی به‌رخه + به‌یبون یکی 50 غم + سن پهرداخ ناو به سین ژمم له 
رززنکدا بخوری هه‌موكرمێکی ` . ناوسك دەكوژێ . 

3-بەلالۈك وەك چا بكوڵێْتِ و بخوری بهیانیان به ناشتا کرمی نارسك لا دمبات. 
۶6-توو نۆكە کیُویله جاری نیو پیاله به کوتراوی به ناشتا بخوری هه‌مو کرمیکی گه‌ده‌و 


ریخوله نه‌کوژی. 

۰-گپزهره دیّمی جاری نیو پیاله به کوترلری به‌ناشتا بخوری هه‌مو کرمیکی ههناو 
لاده‌یات. 

7-شنگ نیو پیاله به کوتراوی به ناشتا بخوری کرمی گهوره و بچوکی ناو سك ههناو 
لادەبات. 


۷-سیری زهرد کرمی ناوسکی مرۆف دمکو ژێت . 

۸-هاراره‌ی گول هه‌نگوین يەك کموچك + يەك پهرداخ او بكوڵێت و بخوریت بو جارك 
کرمی ناوسك دمکوزی. 

٩‏ -ناوی سیر يهك پیاله + سرکه يهك پیاله + رهشکه يهك پیاله + دو پەرداخ نار بکولی 
و بخوری کرمی گه‌دهو ریخوله دمکوزی . 

۰ ازیانه يەك پیاله + يەل که‌وچك شه‌کر بکوتری نه‌مجا جاری يەك کهوچك لهر 
کوتراوه‌ی + ناوی‌گهرم رژژی دوو جار بدری به متدال به ناشتا کرمی دمزوله‌یی دهکوژی. 

۱-گیای هوجوده بکولن وەك چا به ناشتا به‌یانیان بیخوات کرمی ناوسك نهکوزین. 

۲۳ ناوی سیر +سرکه + ړه‌شکه ی کوترلو تیکهلاو بکری روژی دوو جار كۆم وناوبه‌ینی 
رانی مندال‌هکه‌ی پێ چه‌ور بکه سی رۆژ بۆ کرمی دهرزیله‌یی اکسپوز دمکوژی . 


چونیه‌تی چارهسه_رکرهن به کول و کیا 


له غ± ------°-±02تلز±ب±ب±ت°°معإمم/- `| 0 0 


تەكەب كات جوم 
1)-بیبەرى تون و گیاکه‌ی +نەوشاتر یکی 9۰ غم بهاره و بیبێژەرەوە چاوی پى بڕێێرى 
دوای اسه‌عات به اوی سارد بیشو ۱۰ روز تانه‌ی سپی لادمبات. 

۲)-که‌تیره بکولی به‌ناوه که‌ی ده‌مو چاوی پئ بشوری يان په‌ل دارمکه بسوتێنى 
دوکهلمکه‌ی بچی بەدەم وچاو یا بو چاو خوراندن باشه. 

۳-گولی هیر +شیری ژن (ئافرەت) گولهکه له‌نار شیرهکه‌دا بخوسی و دوبی گوله‌که 
بخریته سەر چاو یْشه‌کباشه. 

4)-گوڵى نیلو هر 50 غم ۲۰ پمرداخ ناو بكوڵێێت بخورێت › پوژی "جار بو چاو 
ئێشه‌وچاو سوریون . 


5)-گيا چارانه آکمیچك +۱پمرداخ ئاو بکوڵێت . . . روژی ۳جار بخورێت بو چاو 
سوربون و خوراندن زور باشه. : 


6-گوڵە پایزه بکوڵێت دهمو چاوی پئ بشوری بو چاو ئێشه ۰ بیکوتی و بیخه‌یته سەر 
چا و بز نمولنه‌ی چاویان دهثاوسن . 

۷)-شیلان بکوتری و بكوڵێت و بهکه‌تانیکی ته‌نك بی پاڵێوه جاری سن قهتره بکمیته 
چاوتانه‌ی سپربه‌لفی چاو لادهبات ئەگەر کزایهوه نه‌ترسیآماوه‌ی ۷ رۆژ بینایش به‌میز 
دمکات. 

۸)-ماست بیشەڵقێته يان تززیکی ل بکریته چاو يان به ميلك چاوی پێ بڕژێرێ ° شهو 
لەسەر يەك چڵك و پیسی به‌لخی چاو لادمبات. 

9)-گوڵى ههلاله برمه بسوتی دوکهه‌که‌ی بچن به چاوا خوراندن و میکرزیی نامێنێ 
حه‌ساسیه‌تی نامینی. 

۰-شه‌مدلنی گول و گیاکه‌ی ۱۰۰ شم + یهد ليتر ئاو بکولیّت سێ هم چاوی پێ 


بشۆرێ بینایی بە‌هێز دمکات. 
1-خەربەن تزومکه‌ی + كەرە بسوتێ دوكه‌ڵه‌كه‌ی بچێ به دەم و چاویا خوراندن و 
حه‌ساسیه‌تی چاوی نامێنێ. 


۲-گولی یاسه‌مین ۵۰ غم + يەك په‌رداخ ثاو بکولن و بخوری بو چاو نیشهی چاو سور 


بوون. 


۳-گیلاس + همنجی + هەنگوین یه‌کی ۱۰۰ غم به ژهميك سێ ژهم بخوری بینایی چاو 
به‌میْز دمکا اوساوی و به‌لخی ناهێڵێت 

٤‏ گوله حمریر بکولیت به اوه کوژومکه دهم و چاو بشزری چاو ئيْشه چاره دمکات. 

۵-گالهخواردنی گال بینایی چاوان زیاد دمکات .۰ گێزەر وسێو بز بینایی باشه. 

0 پیاز 50 غم + رزنی ئاژەل 50 غم به ژە‌مێك بخوریّت بمیانیان و ئێواران ماوه‌ی 15 
رۆژ بینایی چاو به‌هێز دمبی. 

۷-کنیوال ۰۰ غم + نه‌عنا 50 نهم + يهك ليتر ثاو بکولیّت و اوهک» ی به دو جار 
بهیانی و ئێوارێ بخوری ماوه‌ی ۵ رۆژ بز اوساوی پێڵوى چاو. 

۸-جو يهك كه‌وچك + قه‌یتهران يەك كه‌وچك + دوو پهرداخ ئاو بکولیت ۋژەمىيەك 
پهرداخ به دوو جار له رزژیکا بخوری بو چاو سوربون بق ۷ رون . 
` ٩۱)-یهك‏ کهوچك چا + يەك كەوچك شاتهره + يەك پیاله شير بکولیّت و بخورنت بو چاو 


ئێشە. 
۰-تووی خاکه شر (ومردینه)* شر بخورێته‌وه بؤ چاو ثڼْشه و بز خوراندنی چاو 
چاره‌سهری دمکات. 


۰۱-چنور +دارچینی +زهنجه‌فیل + مقل زرق یکی 50 غم جاری دوو كه‌وچك + يەك 
پهرداخ ناو بکولی و بخوری بینایی چاو به‌هێز دمکات. 

-ناو چاو ڕەش دوو که‌وچكت + يەك پهرداخ او بکولن بىپالێوە ئەمجا چاری پن بشق 
بۆ التهاباتی چاراپیلوی چاو ژۆر باشه. 

3)-سێو فیتامین (۸ )تیّدایه بز شمو کویری ززر باشه . 

۶ -شیلان + گە تمربی + خاکه شير + گهلای له + تزو خەربەن یهکید لممانه كه‌مێك 
بکه سەر اگر بسوتن دوكه‌ڵه‌كه‌ی بچن به چاودا بۆ خوراندنی چاو . 

۶۵ -زهردینه‌ی هیّلکه‌ی مریشکی کوردی تۆزێ گهرم بن وهك شله‌تین له‌ومنده گه‌رم ئه‌بێ 
چاوی ازار بدا بکریّقه سەر لۆکه يان پارچهیه‌ك شاف يان خام بکریّته ناو چازکهومولی 
بنرێ زۆر به‌سوده بۆ نهوانه‌ی که ناسن يان بەریان خوین کەوتوەتە چاویان ساوهی 6 
سه‌عات پیوه‌ی بێت 1-۳ جاردوباره بکریْتهوه تەنانەت بتانه‌ی چاریش بەكەڵكە. 

6-هه‌و پهرده تمنکه‌ی کاتی مندال بون متداله‌که‌ی تیایه و ده‌دری و شکی بکهرمره 
بیهاره+سی مسقال نباتی مصری + اری مقطر بکری به قه‌تره جاری سێ قه‌تره رژژی 
سین جار تانه‌ی سپی ناوچاو لادمبات. 


چزنیه‌تی چارسهرکرسن به کول و کیا 

۷-شیلان به‌ناو کهوه بهاره و + او بكوڵێْت دوای خه‌ست بونهوه به کمتانی بیپالیُوه 
رژژی سین جار جاری سن قهتره بکه چاوی تانه‌ی تیدا بی بق چمند رزژیك تانمکه لا 
دمبات. 

۸-چاوکزی که له کهم خویْنی‌یهوه بێْت چزلهکه گه‌رماو گەرم توکهکه‌ی ل بكرێتە‌وه 
ئەمجا + گێزەر بکوتری + ناو بكوڵێت ئه‌و که‌سه‌ی چاری بن هێزه بیخوات چاك دەبێت 
ماره‌ی ۱۲ رو به‌کار بت ژماره‌ی رژژهکان بەقەدەر چزله‌ککان یانی دوو رۆژ دوو 
دانه‌سی‌ههم سي دانه بهو جوره ۱۲ رۆژ ۱۲ چولکه. 

۹ -گولی گوزروان + مرز نجزش + بمیبون + گولی خه‌شخاش يەك پیاله + يەك پەرداغ 
او بکولی سەر بکری به هەڵمەكەيدا بز خوراندن چاکه ئەمجا يەك كه‌وچك + يەك پمرداخ 


نە خۆشيەكانى قورک رله‌وزه‌تتن و ده‌نکگیران و زمان کرتن 

0-کوله هێرۆ ۰۰ غم + قه‌یته‌ران ۵۰ غم + دوو ليتر ئاو بکولن سێ زهم ژهمی یهت پیاله 
پیش نان بخوری ماوه‌ی ° رۆژ بادهمه‌ی قورگ لموزتیّن چاك دمبی. 

جه‌وگو حیجازی + که‌مای زهرد دوای كولان غهرغمره‌ی پن بکری بو لوزتین و 
دمنگیران باشه. 

۳)-رهگی كەتە ۲۰ غم + رهگی بەڵەك ۳۰ غم + دوو په‌رداخه‌ئاو بكوڵێت جاری يهك 
پیاله له ناومکه‌ی بخوری بۆ دهنگیران و زهلالی دهنگ باشه. 

4)-بادەمىتالڵ + شیلان بی ناوکه‌که‌ی + هه‌نگوین له ھەريەك ۲۰۰ غم بدری به متدال 
که‌پو لال به مندالی گویی گران چارەسەر دحکات. 

5)-گوڵە هێرۆ + قمیته‌ران + وهنه‌وشه يەكى ۱۰۰ غم + يەك لي ئاو بکوڵێت دوو ژهم 
زهمی یهت پیاله بخورێت پیش نان ماوه‌ی ۷ رۆژ بز دهنگ گیران. 

0)-که‌مای زمردآدزشاوی كما به شیوه‌ی تايبەت دهگیری به كولاندن ئه‌مجا ژمسی 
بەقەدەر يەك نۆك بکاته ئاو بیخوات دهنگ بەر ئەدا. 

¥)-دەرمانه ئازار (گولڵه دحوری)جاری يك كه‌وچك له گوڵه‌كه‌ی + یسك په‌رداخ ناو 
بکولیّت و بىرئ به مندال زمان ئەگرێ. 

۸)-ناوه سپییه‌که‌ی که له ب‌ینی برگه‌کانی ميش دا هەیە + زمنجه‌فیل + گوله باخ+ئارنچ 
یکی ۱۰۰ غم ئەمجا یک كه‌وچك + يەك پهرداخ او بکوڵێت و بخوری بق زمان گرتن. 


` چزنیه تى پارهسهر‌کردن به کول و کیا ۱ لعف 


8-همزبی ۰۰ غم + چا گیّوی ۵۰ غم 
پن بکری و بخوریتهوه لهوزه تین چاك ده‌کات . 

۰-یهك کموچك چا که‌تیره + يەك کموچك هه‌نگوین بانی كه‌وچكى چێشت تێكه‌ةو 
بکرێ و بخورین بۆ ده‌نگیران بعری دەدات دهنگ زهلل ئه‌بێ. 

6)-گژنيژ به کولاوی ناوه‌که‌ی بیگری بکریّته ناو دهمی نه‌و مندافه‌ی توشی (فطریات) 
زیبکه‌ی سپی ناو دهم بون چاك دهبن بو چهند جاريك. 

۲-همزبی + گولی پونگه + گەزنە یمکی 50 غم نه‌مجا له هه‌موی جاری دوو 
كه‌وچك+يەك پەرداخ ناو بکوڵێت ئەمجا + رۆن زهمیتون رزژی سێ جار غهرغهره‌ی پن بکرق 
4-هەزبى + نه‌عنا بیکوته و جاری يەك كه‌وچك بکوڵێت وهك چا بخورێت رژژی سن 
جار بۆ التهاباتی ئه‌وزتێن چاره‌ی دهکا. 


0-شیلان يان گە تهریی يان خاکشم ھەر کامیکیان لهسهر ناگر بسوتیْنی دوکه‌لکه‌ی 
بچن به لوتدا بۆلوت گیران و لوت خوراندن باشه. 

۲۰-۲ دهنك بادممی تال بهاپه و + ڕؤن زه‌یتون بیکه‌شوشمیهت ماوه‌ی ۲۶ سه‌عات بۆ 
إلتهابات و (جیوبی آنفی)جاری چهند قەترەيەكى تن بکه . 

۲-پونگه + هعزبی + گه‌زنه + سوسی نارد بکری به دهسته نهرمه بخرێته سەر 
نه‌ی‌چاوان شهران(بو التهاباتی جیوبی انفی) باشه. 

4)-بۆ زیبکه‌ی سەر لوت بهردی گەرم بتین به زیبکه‌کهدا دو جار ماوه‌ی سي رۆژ هه‌مو 
جاری به اوی کهلای ژاله بیسړه چاك دمبن 

5)-بۆ نه‌زیفی لوت مالی جاڵجاڵۆکه (ته‌نافی شەيتانۆكە)ورد بکه بیکه لوتی خویّنی 
دهوهستتی. 

7-خوری مه نه‌شوراوه بسوتی دوکهله‌که‌ی بچی به لوتیا ئهوا خوننی دموه‌ستی يان 
کاربزنه سوتارهکه‌ی بکه لوتی خویّتی دهوه‌ستی بۆ هه‌میشه. 

۷)-بق لوت خوران عناب به دەرزى کون کون بکری و بخریّته ناو اگرهوه دوکهلعکه‌ی 
بچێ به لوتیا نالوشی و تەنگەنەفەسى نامینن. 


` چقنیه‌تی چارهسعرکردن به کول و ىيا 


۸)-دوو كه‌رچك ره‌شکه + یهت پیاز ورد بكرت و بكرێْنه قاپێكەرە بسوتن و دوکهله‌که‌ی 
بچێ به لوتیا بز ههلام‌ت"تکه‌ی لوت چاك دمکات. 

)اوی شه‌مامه بگیری + رزنی وه‌نه‌وشه تیْکهو بکری وهك قه‌تره رژژی سن جار 
جاری سێ قەترە ئەوانەی بۆن ئاكەن چاره‌یان دمکا . 


قاج قلمشان و فطریاتی به‌ینی قاچ 
1)-گيا مەلھەم +گە بەڕو + که ڕکێشه + گە پسوو یمکی ۱۰۰ غم بز لیر او بکوڵێت 
دزشاوه‌که‌ی بۆ پاژنه قلیشان و بمیتی په‌نجه. 

۲-تساتهماانه بكوڵێت دۆشاوەكەى بۆ فطریاتى بەينى پەنجەى اج پێچەور بکری. 
3)-گيا زەنگوڵ بكوڵێت دۆشاوەكەی؟ اوی ته‌ماته و ناوی رهزله مارانه‌ی تین بکری بۆ 


پاژنه يث نی ` ور بکری. 
4)-گەڵای چەومندەر اوهکه‌ی بگیری بو ده‌ست و قاچی قلیشا و زر باشه پی‌ی چەور 


»)-گوله پایزه به گهلاو گول و رهگهوه بیکوتی و بیننی له پاژنه قلیشاو چاکی دمکات. 
6)-گوڵە كەركەب ۱۰۰ غم + رون بادهم ۱۰۰ غم بیکوته و بزماوه‌ی يەك مانگ هعلی بگره 
له دوای مانگه‌که بۆ دەست و قاچی قلیشاو و ززرباشه پین‌ی چهور بکرین. 

که كەرچەك دو کموچه + يەك پهرداخ بکولیت و بخورښته‌وه بۆ دهست و قاچی 
قلیشاو چاك دهبیته‌وه. 

۸-خهربه‌نگ + ناوکی گوژالگ یکوتری + خهنه + شاوی سیر بکرێ به مهلههم بؤ 
قلیشاوی قاچ زۆر باشه بۆ دهست و برینی گول و سه‌وداوی ئه‌بێ. 

9)-خەربەنگ بکوتری + ماست بکری به مەڵھەم و بدری له قلیشاوی قاچ چاکی دمکا. 
۰-سونانی تزوی خهربه‌نگ یانی دوكەڵەكە؟بچێ بەسەر فلیشاوی و قاچ و ده‌ست‌بلیو 
چاکی دمکات. 


4-0 تيك ته‌ماته بخهره سەر میْخه‌که‌که شهو هه‌تا به‌یانی پیُوه‌ی بن به دوو شه‌و دمری 


)-بۆقێك به زیندویی ناو سکی دمربهیٌنه‌و بیخهره سەر میْخه‌که‌که شهو تا به‌یانی دمری 
۳)-پیازی پیشاو بیکوته + سابونی ره‌قی بینن له میّخه‌که چه‌ند جاريك رای دهکیشین و 
چاك دەبێ. 


4)-بۆ نیسکی زیاده‌ی ژر پێ که هویش جزرنکه له میخ‌که پیازی نێرگص»+مازو بیان 
کوته + خهنه چه‌ند جارێك شهو بینن له پاژنەو ژیّر پن چاره‌ی دهکات به 1 شمی. 

5)-گیای قه‌یتهران + شینه شاتەرە تێكەةوی که يهك پیاله +يمك پەرداخ ثاو بکوئی وه 
بخوری رژژی دوو جار ماوه‌ی ° روز بالوکه‌که ماوه‌یك درای نموه همل دمومریت . 

6)-پيفو (پوشو) بیسوتینه و بیخهر سه ربالوکه‌که چهند جارك دوباره‌ی بکهرمره دولی 
همل دموهری. 


)-جهوی تویسی ٩۰‏ غم + رون بادهم ٩۰‏ غم بکرێت به قهتره به‌یانیان دوو قه‌تره تێ 
بکری بۆ کەی و همی‌کردنی گویچکه . ۳ 

۲-رونی بادهم تال + رۆن زمیتون تیکه‌ل بکری ۱۳ سه‌عات دابنری دوای نهوه‌ی به‌یانیان 
دوو قه‌تره تین بکرین بۆ ازارو ههو کردن . 

۴-بادامی تال +هه‌نگوین + شیلان بی ناوك یهکی ۲۰۰ غم بو رۆژێك بدهری بهوانه‌ی که 
گوێیان گرانه به تایبه‌تی مندال چاك دمبن بیخوات. 

)-رزنی باده‌می تال +نهسپینی هاڕاو بکری به فتیله و بخریته ناو گوی‌ی جهراعه‌تاوی 
و التهاباوی چاکی دهکا و ههو کردنی نامێنێ. 

ه)-گوله عەرعەر + که توو بکولیّت و دزشاومکه‌ی*بنا گویی مندالی پێ چهور بکرن 
بز ئازارى گوی نیشه چاك دهبی. 


ا وله کڼوی (گوڵه ئاويان) گول و کیای بکولیّت بپالێوری رژژی دو جار جاری سی 
قه‌تره بکرێته گوی‌(التهابات)او جراعەت ۰ چاره‌سص دمکا . 

7)-زراوی گا جاری يەك قه‌تره بکریْته گوی‌ی گران بۆ ماوه‌ی سێ رۆژ چاك نهبی . 

۸-سسوست کردنی قه‌تره‌ی ناوی تور بز نموانه‌ی که به‌هی گرانه‌تاوه گوی يان گران 
بوه يان کهر‌بوه. 

9)-تورێکی گموره بهێْنه ناوهکه‌ی هه‌ل بكۆڵه دوو كه‌وچك رزن کونجی + دوو كه‌وچك 
روبه هه‌نار+یهك کهوچك سرکه .بیکه ناو توره‌که سەر قاپه‌که‌ی بنیرموه نمعجا به قور 
سیواقی بده و بیخه ناو ژیله‌وه هتا ئەپێشێ دوای پیشانه‌که ده‌بی به قه‌تره رۆژى سین 
جار جاری دوو قه‌تره‌ی تن بکه ٤-۳‏ رفز. 

۲۰-۶۰ غم رژن زەيتۈن + ۲۰ غم نه‌وتی سپی یانی له‌شهر يەك ۲۰ سی‌سی تیکهلاو 
یکری گوی نیشه چاك دمکات. 

۱-بون کونجی رزژی سن جار جاری ٤‏ قه‌تره بكرێته گویچه‌که دزمهلی لی هاتبین و 
گران بوبن چاکی دمکات. 

۲-اوی پیازی سه‌لکی نیرکس بگیریّت وهك قه‌تره رزژی سی‌جار جاری £ قه‌تره تن 
بکری بو گوێچكە ی زیبکه لی هاتبن و گران بو بی. 

گە زه‌یتونی هاراو + شیله همه‌نگوین بکری به شاف و بخرێْته ناو گویچکه‌ی 
جهراعه‌تاوی چه‌ند جارێك چاکی دهکات وه تا ماوه‌ی ° رۆژ قه‌تره‌ی رزن زهیتون و بادامه 
تاله‌ی بکاته گوی‌ی جاری سی قه‌تره‌ی که روگرانی نامێتێ 

توو کاهو ۰۰ غم + ترشه سماق ۰۰ غم + يهك ليتر ناو بکولسن به سێ جار 
بخوریتهوه بۆ ئه‌وانه‌ی گویچکه‌یان ورهور دهکات به موی ززر بونی چەورى و کولیسترزل 


بەمە چاك دمبیْتموه. 
۰۵-کونجی سور+ کونجی سپی ئه‌ندازه‌یه‌ك بسوتی دوكه‌ڵه‌كه‌ی بچی به گویی ئێشاودا 
چاك دەبێ. 


6-دوكەڵى جگەرە بکری به گویی نموانه‌ی که گیاندار دەچێتە ناو گوی یان قانگ 
بدری به جگهره هوا دنه دهرموه به مردولی رزگاگادهبن. 


چونیهتی چارهسهرکردن به کول و گیا 4 
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فه‌له‌وی وخوین زؤر بوون | 

سس ببس ك 

1)-سێو لیتامین ۸ تیّدایه و اسنی ززره خویّن زؤر دهکات و قهله‌ری دمکات. 

؟)-ترێخواردنى ناوی تری خوین زور ده‌کات و مرۆف به هێز و قه‌ڵ‌و دمکات. 

۳)-دزشاوی سپیْناغ + ناوی ههنار بق خوین زۆر بوون بو نهوانه‌ی ره‌نگیان زمرده 
به‌هوی نه‌قصهمززر باشره‌نگیان جوان نه‌کات. 

؟)-نارکی ههرمی کیویله بکوترین جاری يهك پیاله رزژی سن جار ماوه‌ی ۷ رۆژ بزکهم 
خوینی زور باشه چه‌وری له خوێنیش لا ده‌بات. 

°5)-قنگر وشك بکریته‌وه جاری ۵۰ غم به کوتروای+ناوبکولیت و بخوریت بز قه‌لهو ززر 
باشه بو غوده‌ش بهکه‌لکه. 

1)-يەك پهرداخ اوی سێو + يەك پهرداخ ناوی تری + يەك کموچك هه‌نگوین رززی سین 
جار بخورێ ماوه‌ی ۱۰-۷ رۆژ. 

7)-هەنگوین يەك كغم + رهش که ۲۵۰ غم + رازیانه 350 سم بهاریت و تێکەڵاو 
مه‌نگوینه‌که بکری رزژی سێ جار جاری دوو كه‌وچك بخوری. 

۸)-خواردنی قنگر به کوژوی به کالی خواردنی ناوکه‌که‌ی مرۆف به هێز و قهلهی دەكات. 


0-تویکلی فعریکه گوێز + که‌رمومز + مێخه‌ك + سیر بیان هاره + يهك لیتر‌ناو بكوڵێت 
ئەمجا له دهمی رایدات بۆ دان نیشه. 

)-مێخەك + تونکلی ههنار + توێكڵى فه‌ریکه گویز + توزی خوی بیان هاره + ناو 
بکوڵێت جاری يەك کمی‌چك له دهم ڕابدە (غه‌شمره) . 

۲ میخهك يەك کموچك + چا يەك پیاله بخورێت ژلنی دان شسکننی بان بیکاته 
سمردانی. 


1)گەزنە + مازو + گزگل + خمنه بیان هارهشهو بین ژڼر پن يان له ده‌سته سریووهکه بق 
چه‌ند جارێك چاره‌ی ده‌ستو قاچ سپبوون دمکات و بۆ ارمق کردنهوه‌ی دست و قاچیش 
چاکه بز برینی شەكرەش چاکه. 

۲-گولی پێشوو يەك كه‌وچك چا + يەك پمرداخ شير بخورێت دهست سپیوون چاره 


دهکات قاچ سیوون چاك دمکات. 
۳-کونجی + توو + گوێز جاری ۵۰ غم بخوری پزژی سین جار ماوه‌ی ۲۱ رۆژ بؤ دەست 
و قاچ پیّلوی چاو که بل‌رزین چارهی دحکات . 


)-خواردفی 1۸۰ ماده‌ی يۆد بۆ ماوه‌ی £ رۆژ بز نموانه‌ی غوده‌ی سامیان ههیه غوده‌ی 
سامی دەرەقى یا لمفاویگنه‌و ماده‌ی که یودی تیا بن له گژو گیا دا ههیه که ماده‌ی 
(تیمول»(تاتن)(پیتول) میکروب کوژن 

۳۰-6۲ غم ڕازیانە +۲۰۰ غم تەڕەتیزە تێكهةوی بکه ئهمجا سن کهوچك + يەك پمرداخ 
او بکوڵێت و بخوریّت پیش نان رزژی سین جار ماوه‌ی يەك مانگ. 

)گە ۆي ۲۰۰ هم + گه3 بناوچ ۲۰۰غم + قمیتهران ۱۵۰ غم به ئەندازەی تیکه‌ژو 
بکه ئەمجا دو کهرچك + يەك پەرداخ ئاو بکولیّت و بخوریت رزژی دوو جار ماوه‌ی يهك 
مانگ. 

6-کوزعله + ماکوز یه‌کی ۳9۰ غم به کوتراوی جاری دوو كه‌وچك + یەد پەرداخ ناو 
بکوڵێت و بخورێت رززی دوو جار ماوه‌ی یت مانگ. 

5)-ئاوی گێزەر وه ذاری تری وه فاوی لیموی شبرین وه ثاوی سیر ماده‌ی یود و 
گوگردیان هه‌یه بز غوده زۆریاشن. 

۱)-قنگری وشك 9۰ غم + دوو پەرداخ ناو بكوڵێت درو جار بخوری بۆ غوده باشه يۆدى 


ئىدايە. 


چنیه‌تی پارهسهرکردن به کول و کیا 


1)-رهگى قنگر بهاره و بیبێژەرهوه + رمشکه‌ی برژلو بهاره + ماست بکری به مەڵھەم بز 
هه‌مو سوتاويەك. 

۲-رزنی زمردینه‌ی هیّلکه به پەڕە مريشك سوتاریه‌که‌ی پێ چهور بکه چاك دەبێت 
بهیانیان و ثیولران. 

۲۰-۲۳ هلکه به بێ رۆن بیکه ناو قاپیك لەسەر ئاگرێك لەسەر خۆ گهرمی بکه تا 
نه‌سوتن وەك خه‌لوز رۆنى هیّلکه بەدەست دی لبیکه شوشهوه و سره ل سرا وهای له - 


)-بههین + هعنگوین بکوڵێت ئەمجا وەك نیونمهه بنری له مهمکيّك که گری‌ی ههبن يان 
ژمکوتیا پەق بو بێت. 

۲-ثاردی جۆ + پونگه بیان هاڕە و بیکه به فيو شمه وحضه تەرمە) بیقه سر مەمكى 
گری کردو چاکی دمکات. 

۲-نیسکی زعرد کرلو (نیوه کول)+ كەلەرم بنری له مه‌مکی گری کردو چاره‌ی دعکات . 

۶ تویکلی بی + خهنه + سرکه تیکهوی بکه و بدری له مه‌مكێك انتهاباتی همق 
چاره‌ی دهکات بو چه‌ند جاریك.. 

5)-زەردێنەى پشتی قرژال ی زیندوو بیشکیّنه و بیکه سەر برینی التهاباتی مه‌عك بۆ 
چهند جارێك چاك دهبی. 

تیبینی :-بۆ ئەو که‌سانه‌ی گواله يان پارچه‌ی ئەڵغام و قومبه‌له لهناو لش و گیانیاندا 
جیگیر دهبی بۆقێك به زیندوویی هه‌لدرن شمی بینیّن له شوینی برینه‌که به چهند شهوی 
۲-۲ شهوادمری دەهێنێته دمرهموه له‌نار گیانیدا به‌بن عەمەليات. 


[ ناوی کباکان و سیفانه‌کانیان 


خوزه - گیا دوسفوا (صریش):- نهم گیایه له کوردستاندا دەڕوێت له باره‌ی دمرمانموه 
کهلکی ل ومرده‌گیری له‌که‌ل خواردن به‌کار دیّت له شاخه‌کاندا به دهم به‌فرهمره دەڕوێت 
که‌ای شین و پانه پیازی ههیه. 

قهیتهران - سهفرا بەر ( شەر الخنزیر ):- نهم گیایه له باره‌ی دهرمانه‌وه و سودی زژره له 
کوێستان دەڕرێت زور به‌که‌لکه به ده‌ندازه‌ی * 3- * اسم بهرز دهبیّته‌وه و لاسلکی باریکو 
رمشه گهژ ان و سهوزه به دهم شاخهوه دەڕوێت له شوێنى نم ناکدا که ئاو دار بیّت‌کثهم 
کیایه ززر سودی ههیه بۆ ززريك له نه‌خوشیه‌کان- ۱ 


گوله نه‌ستیره -گوله ناسزر اسطع › :- لهم گوله له پیٌده‌شته‌کاند! دەڕوێت سودی دهرمانی 
ل ومردهگیری له ناومراستی مانگی به‌هاردا گول دهکات له شاخی موراجی گوندی 
سهردوش سەر به شاری ممریواندا ززره نەم گیایه ° پەڕەو تا 35 سم لمزموی بهرز 
دەبێتەوە گولی رهنگاو هنگ و جوانه بزیه پن دملیّن گوله ئە‌ستێرە. ` 

گوله جسام - دزشان (اذان الضار بطي ):- ئەم گیایه لاسکی باریکه له باره‌ی دهرمانهوه 
سودی لل وهردهگیری بۆ برین)گوله جام له ناوچه‌ی دهشتهکاندا دحوت تا 50-40 سم له 
زهوی بعرزدهبیّته‌وه. 

سیر - سبره کیّویاسه ( شوم - کراث السدب):- سي له باره‌ی دهرمانه‌وه سودی زژره له راده 
نايەت بو هەمو مرۆڵێك پیْویسته و به‌سوده لەسەر شیوه‌ی که‌وهر و پیازدایه له اخيدى 
مانگی به‌ماردا دمکریت. 

کنیوال - کوراده (کراث نبطي»:- كيٌىوال له کوردستان ززره چه‌ند جری همیه نهم کنيواڵه 
گیایه‌کی کیُویه‌اتامی تونده گهژکه‌ی له شیوه‌ی گهلای کهرمر دمچیّت) به نه‌ندازه‌ی ۲6 سم 
کهکه‌ی بمرز دەبێتەره وه له اخير مانگی به‌هاردا وشك دمبیّت تووهکه‌ی له شیوه‌ی تۆرى 
پیازه له باره‌ی دهرمانه‌وه سودی ززری لی ومردهگری . 

کفودر - کفره‌سا ( راع رومي):- نگل خواردنی رزژانه مرۆف سودی ل ومردمگریت . 


چژنیه‌تی چارهسهر‌کردن به کول و کیا 

پیچکه , پیوچکه (کراث الدب البري):- کهای سهوز و سین سوچه گولی زهرده له 
و کویّستاندا ززرهکسودی دەرمانى ل وەردەگیرێت له شاخی میراجی و گوڵبەن دا 

ززره خه‌لکی گوندی سمردزش به‌کاری دێنن 

پیاز - پیواز ربصل اند چه‌ند جوری هه‌یه جزری سپی سوێر له ه‌مویان سودی زورتره بۆ / 
مرۆف (0 0.E.‏ تيایه. 

سەبر - صەبرى زر ( الصبر ):- نهم گیایه له رمه سیر دهپویت له باره‌ی دهرمانعوه سودی 
ززره بس‌گری جه‌لدی مێشك دهکات رهگه‌که‌ی دەرمانەگرەگى نه‌ستوره و گهی پانه ومکو 
داره له‌دیمدا دەڕوێت. 

گیا دل ان - خاوین (به ههورامی ) (ذیل الفار):- ئەم گیایه لهباره‌ی دمرمانیوه سودی زره 
بۆ داخلی و خارجی جسم سودی ل وهردهگیری نهم گیلبله شاخه‌کاند! دەڕوێت تا ۱۰ سم 
بەرز دەبێتەوه چوار فهسله سموزهاته‌مه‌نی زره ئاخر مانگی به‌هار گول دمکات؛بزنی 
خوشه لاسنکی چوارگوزشه‌یه لەسەر شاخه‌کاندا دەڕوێت له گوندی خاوین سەر به قهراخ دا 
دمست دمکمویت. 

گوله مزانی - گول لە صوره ( 29 حصراء):-نهم گوله به‌هاران دەڕوێت سو رو مور و سپی 
ههیه گوله سوره‌ی به‌عاری پن دهلین؛ تا ۳۰ سم بهرز دەبێتەوە وه گیای ورده تزوهکه‌ی 
رهشه. 

گیا مه لحهم - زنگو لەبچت (همورامی) ( قيصوم انثی):- هم گیایه بو مەڵحەم و برین سودی 
زۆره لەسەر شیّوه‌ی دمومن دەڕوێت گولی مور و سور دەگڕێت داری مه‌ڵهه‌مى پئ هلين له 
ناوچه‌ی پینجوین دا زژره. 

قومام - په‌له سوره - سفن ۱- سودی ل رهردهگیری وه لەسەر شیّوه‌ی جویه تا ۷۰ سم مال 
بەرز دهبیْته‌وه گیای باريك و درد ۱ 

زەنگۈلە گیدبەرزەلنگ , شغ غراسانی :- نهم گیایه بزنی خزشه و له هه‌مو شوینیکی 
کوزدستاندا ززره بزنی ومکو بۆنى هه‌زبن تونده لهناوچه شاخاویه‌کاندا دهپونت به 
بەرزيەوەیە بزیه پن‌ی دهلیٌن بمرزه لنگ. 

گولهتاله (ورد ایسع» :- نهم کیایه بز برینی (براحه تاوی)وهکو مەڵحەم سودی ل 
وهردهگییی . 


چنیه تی پارەسه‌رکردن به کول و کیا IC‏ 

تهماته مارانه - رزله ( مت الحسن):- نمم گیایه لەسەر شیوهی تەماتەیە تا 0۰ سم بەرز 
دەبێتەوە به بنج دەڕوێت بهم ته‌ماته‌ی نهم گیایه ززر ورده پئ دەڵێت ته‌ماته مارانه 
` کیای‌کی سمداره(ذاراویه) بزنی رەك بزنی تهساته وایه. 

کارگه شیری - هه لچی‌یه شوتی - قارچك دار ( اغاریوقول احمل):- نهم کارگه ژاراویه مرۆف 


هیلا دحکات‌لیگ وروی - 
بەردەگيا و ورگه مهر(اغلیا البري -.۰ ' :- دهم گیایه له منتیانه‌ی پینجوین ززره تا 


۰ سم بەرز دەبێتەوه لاسلکی ڕەقە گولی زمرد دهگری بزیه پیی هلين بهرده گیا به 
ناره‌حمت دەبڕرێت. 

جسوی ورچ ( غسالور):- له کوردستاندا زۆره لەسەر شیوه‌ی جویه له دێم دا دەڕوێت 
بەقەراخى جۆگەدا. . ۱ 

جۆل شامی-جزی دوسهر(هرطسان ):¬ تا ۱۰ سم به‌رز دمبیّته‌وه بو دهرمانی سودی ل 
ومردمگری . 

تزله‌که مارانه -مارکوله ( افسیطن كېج »:- له باره‌ی دهرمانه‌وه سودی لی ومرده‌گیری و له 
کوردستاندا زۆرە. 

درکه ئالەت - زروێ ( شنا البري ):- نەم گیایه ڕەگەکەی سودی ل وەردەگبرێ›رەگى سوره 
ئەم گیایه دێمییه لهلای خهلکی به تەسپونى ناسراوه به هاویناندا ڕەگەکە‌ی كۆدەكەنەوە 


بو کاری دەرمانى. 
شیرمدار دارکیگف ( اسفندان البري):-له کوێستاندا ههیه © 5-1 متر بەزدەبێتەوە گه‌ی پانه 
۰ درمخته. 


شابه‌نگ . بۆژنە ڕەشە ‹ اجليیاصود ›:-گوڵى زمردو به کۆمەڵە پره تا °0 سم بهرز 
دەبێتەوە که (که‌ی بېگە بڕگەيە گوڵو گیای كەڵكى ل ومردهگیی .. 

زره شابەنگىبۇئانە (ا#ليسا) :-بۆ نەخۆشى داخلیش كەڵكى ل وەردەگیرێت گل 
شابەنگ يەك ڕەنگزەمرۆق گێژ دمکات بەغاررى . 

گوله نوروزانه . گوله و‌هاره ( ناب الجمل ):- ئەم گوله سودی ززره تا ۳۰ سم بەرز دهبیّتموه 
و په‌نگی سورو سپی ههیه. 

جزتاله , یهوه تالی ‹ جوهرز):- بو ئاژەل به‌سوده . 


چژنیه تی چارسهرکردن به کول و کیا 

گیانگیر - کرم کوژه , ھەلايھەل (شوکران مقسیر ) :-نهم گیایه ژاراویه بق برین و سودۍ ل 
ومردهگیری کولی سپی و پاش گول دهبین به درذرگیان گيرە4 نهم گيایه تا ام بمرز 
دەبێتەوە دێم و ناوی همیه. 

گوله گیا . گورگ کو .قتان الفسرة) :- نمم گوله چوار جوره‌گولی شین و بنموشه به 
تۆپەژەلە بار‌ی دەمانەوە سودی ژوهر دهگیری له پن دهشته‌کاندا دهپویت. 

بهیبونه رومی - شیرازی ( بسابونع):- ئم جوره سودی ززرتره له شاخ دهپویّت له گوندی 
سردژش و ناوچه‌ی مهریوان زره گول و بەرگى گولمکه‌ی زرده 0 1۰ سم بمیز دمبیّتهوه له 
دەرەبياندا دەست دەكە‌وێت لەسەر بنج دەڕوێت و گیایه‌کی وهکو گیای شویت وایه گیای 
ورده بۆنى خۆشە بونی بهیه دمدات. 

دمرمانه گمیز -عول ( حشيشه اللاك)‹- نهم گیایه سودی ززره له شاخی دهرمبیانو شاخی 
میراجی گوندی سهرده‌ش و معریوان زۆرەوزەست دمکه‌ویت . 

هاز - گوله از( دریاق الیض؛ :- دهم گیایه گولی سورهازمان دمبیی‌وتونده . له‌باره‌ی 
دهرمانیه‌وه سودی ههیه تا 9۰ سم بهرزه گهی پانه له کوێستاندا دهړوټتاوهکو پیاز 
سعلکی ههیه. 

دمرمانه ئسازار - گوله دموری ( عساقر قرحا) ا-پەڕەی گوله‌که‌ی و ناو گوله‌که‌ی ززرده له 
پینجوین ههیه سودی ل ومردهگیری و گیای لاسکی ومکو شویت ولیه گیایه‌کی وردو 
دهرزیله‌یی ممیه. 

کاشمه - (کرفس البری»:- نهم گیایه سودی ززره ومکو گه‌ژی ميو وایه له شاخهکانی 
کویستانی مه‌ریوان‌وسهر شیوی مهریوان ززره‌نگهی پانهو تا ۲۰ م بهرز دەبێتەرە. 

پفزدان پەرسا (راس اللۈك):- دهم گیایه پهگی ئەستورەلژاراويە بۆ برین بهکار دت ۷۲سم 
بەرزە. 

سول (قطيفة ›:- مم گیایه له کوێستاندا صاه بزنی خزشه و تا 75 سم بەرزە پی‌ی 
دەڵێن سه‌وڵى خهرامان. 7 

جهل عب اال :- لەگەل به‌نوشه ومکو يەك وان له بارەی دهرمانه‌وی له ناوچه‌ی گهرمه‌سیردا 
ير« ¥ شم 

پسادهمی ورین ( لسوز) :- باشترین جوری هی کوێستانە بەهێز ترهادرمخته ۰-1 م بعرز 
دەبێتەوە(چواله بادەمى)پێ دڵێن . 


بادامه‌تاله (لوز مصۇ):- له کوردستاندا ززره له کوێستاندا ههیه ئەمیش ھەر لەسەر 
شیوه‌ی باد‌می شوین ولیه. 

گوله وا (اذان الفار اللبطي ›:- نهم گیایه لاسکی باریکهی ژاراویه بز مەڵھەم به‌کار دێت. 
داریدرو. . (بلوط ا ملك ):-دار به‌پوی سودی ززره 0 ۱ مهتر بەرز دمبیّتهوه له کویْستانی 
کوردستاندا زژره لهلای خه‌لکی کوردستان ناسراوه. 

دار دروشه (کتلله ) +-نمم درخهته له ههمو شارێك ههیه بز زینهتگه‌قامه‌کان دەڕوێنرێت 
لاسنكەکەی دېكاويە. 

تاوگ - تايه رالیس) :- ئەم درخته لەسەر شیوهی داربیه له قەراخى سموان ززره له 
که‌لارو و دهربه‌ندیخان همیه بۆ لعرزو گرانه‌تا سودی لي وهرده‌گیری پیی دهلیٌن دهرمانه 


لەرزە. 

گولەگەنم (علبر , فتطوريسۈن ):- رهنگی کولمک‌ی شین و سوره کولی تزپله له ین 
دەشتەكاندا دەڕوێت. 

دار نە ر ەوان (آرجسوان):- 3 مهتر بهرزه گولی صورو جوازه هو شوێنێكى 
کوردستاندا همیه. 

كەرگول (الشوکه البریه ).سره هو شوێتێکی کوردستاندا ززره گەةى پانه و ‌کاریه 
گولی به تۆپەڵە موره. 


توتن کیوی - گوشه نموه (:خاز ,ریب - گولی زهردهکه‌ای پانه تا ۰ سم بمرزه گه‌لای 
شینه لاسکی بلریکه له دێمدا دهرویّت بو دهوان‌کردنی برین سودی زژری ل وهردمگمی . 
جوی باخی -(اشس) له‌سهر شیوه‌ی گەنمە ° ۷ سم بهرزه له ديم دەڕوێت گیای گه(که‌ی 
باریکه. 

بهرزه لڼگ ( يخ ):- که‌ی گیاکهی ورده و باریکه له شاخه بهرزمکاندا دەڕرێت له باره‌ی 
دمرمانوه سودی زژره - 


بۆژانه کیوینه «هبق الراصی) ‹-له پیدم‌شته‌کاندا دەڕوێت گولسی زمرده گەۋى ورده 
بەئەندازەی 0۰ سم بەرز دەبێتەوە. 

تونه گیا - تەرغۇن (الصوزان/:- نم گیایه مالی کرلوه لای سەوزە فرزشه‌کان زژره 
گهلکه‌ی وردو باریکه بزنی خوشه . .ى 


. چزنیه تی چارهسهی‌کردن به کول و کیا 

بناوه تۆم - پیورپیع افان الفیل ):- نمم گیایه له پێونجوێن هعیه له‌نار چه‌مو روباره‌کاندا 
تا 1.5 م بەرزدەبێتەوە كورك و دار و گهی له گویْچکه فيل دمچن لاسکی سوره گه(که‌ی 
به ئەندازەی گوێ فیل گموره تره پىی دەڵێْن بناوه تۆم گیایه‌کی اویه بى ناو نازی بز 
دهرمان سودی ززره. 

شروو - شروی (شجره الصرب ):-ئەم گیایه له شاخه‌کانی کوردستاندا ززره بق برینی 
جعراحه‌تاری) مەڵحەمى ل دروست دهکریّتكتهم گیایه له ناوچه‌ی هموراماندا زۆرە. 

گوله ههنگ - گورزه يا ( آفان الایسض»:- السنطيني پی دەڵێ له شاخ و ده‌سشتی 
کوردستاندا زۆرە ۰ گولی زەردە نیومه‌تر به‌رزه تا می تا لهب دمرمانی سودی زوره به 


گوله هه‌نگ ناسرنوه. 
قارچك گولانه . کارگه گیساوی ( ضاریقون ):- نهم قەرچكە ژاراویه ناخورێت له باره‌ی 
دهرمانیه‌وه بز ازاری جسم که‌لکی لل ومرده‌گیری. 


قلرچکی جنانی ( ضاریقون القاتل ):- ژاراویه له‌نار بی دا دەڕوێت بو ملحهم سودی لی 
ومردهگیری له ديم دا دحرویّت له هاوین دا درکهکه‌ی شين دەبێت. 

کزلهوار( عساقول) ۱- درکیکی شینه پیی دهلیّن دړکه كاوه دمست دمکمریت‌آنیمچه 

چواله لوسکه - ئارژێگ ( لوز الجبل ):- له شاخه‌کانی پینجوین زره له منهکموه . 

جساطریکیوی - کسهرموز کزویلسه ( بقدونتص البرى):-لەسەر شیوه‌ی کهرموز تا يەك م۶ 
به‌زدهبیّتهوه لسع چنار لای مه‌عمه‌ل چیمه‌نتز که ززره له گوی‌ی چەمدا“نەم یاه 
گهکه‌ی له شیوه‌ی جه‌عفهریه گیایه‌کی ناویه له گوی‌ی چهم و روبارمکاندا دهرویْت . 

گوله هیر - ھەرمەلە ( خطمي ) :-له ههمو جیگایه‌کی کوردستاندا دمست دحکهوی لمباره‌ی 
دهرمانیه‌وه سودی زره تا 1.5 بەرز دمبیّته‌وه گولی رمنگاو ڕەنگ دهگری گهلای پانه رمگی 
كروك داره. 

تەنگەژى - دارجوگە - چواله تاله ( لوزالېرى ):- چواله تا له بادامه تالمیشی پن دەڵێن له 
باره‌ی دهرمانیه‌وه که‌لکی ل ومرده‌گیری نیمچه درخته له شاخه‌کاڼه دەڕڕرێت گه‌ی ورده 
لاسکی درکاویه . 

وید - شویته ( هبت )- دسه رشیوه‌ی رازیانآسودی دحرمانی ززره گیایهکی اویهابزنی 
خوشه 
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گۆيژە مربی‌(موگسه حجسازی) رلوب حسری):- ئەم دره‌خته در‌که‌زیشی پن دەڵێن ناوی 
رهگه‌که‌ی بۆ برین باشه چه‌ند مە‌ترێك بەرزدەبێتەوه لاسکهکه‌ی درکاویه گهلای پان و 


ورده. . 

ترچ -گیا گوڵگ (هیلون ).- بقنالفی ئاژەڵ به سورده . 

گوله ناوات - گولسه میمون (انف الشور):- چه‌ند جزری همیه لەناوچە سهردهشتآپی‌ی 
دەڵێن وله شفداسودی زۆره تا ۱۰ سم بەرزدەبێتەوە گولی مور دهگری . 

كەرەس - کسفرهوز( كرفس ):- له‌لای سمرزه فرژشه‌کاندا زؤر دمبینری که‌لکی دهربانی ف 
وهردمگیری . 

بیبونه زمرده ( بابونع أصضر ):- باشترین جوری دهرمانه بو التماباتی داخلی و پمری 
گولهکه‌ی و ناو په‌پی گولمکهی زمرده له میحرابسی صهرده‌ش دا ززره خه‌لکی گوندی 
سهرده‌ش پىی دهلین ب‌یبون . 

گوله مینا - گولنیشا ( زهر الرییع ):-نهم گیایه له‌ناو مێرگدا دەووێ له قەراخى جوگاو 
چعمداپیی دملین مینای پهسه‌نی سودی دهرمانی زوره‌ه له باخچه‌ی مالدا دحبینی 


گیایعکی اویه گی ورده. 
زەل - قامیشی ( كي نهری »:-له ناوچه‌سو روبارهکاندا دەروێ به تايبەت زریباری مهریوان 
بز سوداوی سوودی ل ومرده‌گیری . 


شەلەم :¬ له کوردستاندا ززری ل بەرھەم دێنن گهآی پان‌شینه له شیُوه‌ی توره. 

کولکه ناوی ( الدباو):-فهلاحمکان سالانه بەرھەمى دێنن . 

مێوه مارانه ( عنب الهية ):- له گویی چه‌مو روبارهکاندا دهرویّت له سەر شیوه‌ی میوه بزیه 
. پرفادهلین میوه ماران سودی دمرمان ههیه گهلی ومکو کی مو ولیه. 

قارچکه گیا خوراکی (فطرنهم قارچکه بۆ خواردن سودی لی وهردهگیری له ناوگیادا 
دەڕوێت پهنگی سپی‌یه. 

قناولی (شساجم لسبرگا:-گولنی زەردە لمسعر شیوه‌ی خمرته‌ل‌یه سودی دهرمانی ل 
وهردهگیری لههه‌مو جیگایه‌کی کوردستاندا ههیه ۷۰ سم بەرزدەبێتەوە گه‌ی پانه و ومکو 
تور وایه. 

بلویر ( ذیل اللعلب ):- سودی نيه . 


چەوەنەر ‹يَنجَر):- له باره‌ی دهرمانیعوه سودی ل ومردهگری له 1۸۰ يتام نید تیدایه بام 
بۆشەكرە باش نيه خوێْن زۆر دهکات گە‌ةی پانه و گە3كەی سور؟بنەکەى 500 غم 

گوله ههور( راس الطیار؛ :- گولی ڕەنگاو رمنگه "سودی دحرمانی زره سب شێوەی گول 
میرزیه ر کولی وردن له گویی چهم و پوبارهکاندا دهپونتا که ی پانە يەك مه‌تر بەرز 
دەبێتەوە. 

گوزریسان ( لعسان انشو):-. ` له باره‌ی دەرمانپەوە سودی زره له هه‌مو 
جیْگایه‌کی کوردستانه ههیه گی پانه‌ی دی‌کاوبه گولی مور دهگری تامی گوله‌که‌ی 
شیرینه للای ههمو که‌سیّك ناسراوه به گوزربان بهم گاوزبانه. 

گیا سفوداوی - گیا نالوش ‏ شوکت الیهود»:- نەم گیا لەسر شیوه‌ی گوزربانه گیاومپهگه کەی 
سودی ل ومردمگییی گهآی پانه تا ۱۰ سم بعرز دەبێتەوە لاسلکه‌که‌ی درکی وردی همیه . 

قامیشی گهرمپان ( حه‌یزهران ):-دار حه‌یزمران پێی دەڵێن . 

كەلەم گولی :سودى دهرمان ی‌ههیه له کوردستاندا ززره گیایه‌کی ناویه گه‌لای پانهو به 
کۆمەڵە. 

تۆپە كەلە كرب ):- ماده‌ی کالیسیومی زژره (یتامین1 0.) تێدایه . 

ترێ ڕەشە (عود الريع):- بافی تریّ يان باخی میّوی پن دەلسنێن تری چەن جوری ههیه و 
ناوهکه‌ی بۆ ھەمو جۆرە نەخۆشيەك سودی ههیه - 

رێهانه كيويله (ریحان البرى ):- کیایه‌کی بۆن خزشه کولی مور و سپی دهگرئ له باره‌ی 
دهرمانه‌وه سودی ززره هم گیا له ديْم دا دەڕوێت گهای پانه و تا 1۰ سم به‌رز دهبیته‌وه. 
ھەميشە به‌هار رالزییسده) .۰ ۳۰-۱۰۰ سم بەرز دەبێتەوە گهلی پانهالاسلکی باریکه 
گولی زمرده که‌لکی دحرمانی زره له ده‌شت و دهریش دهپوی وه سالی کراوفوگیایه‌کی 
اويه , 

ار چەمەر ( فقوس ) :- لەسەر شیّوه‌ی ترززیه سودی دهرمانی ههیه . 

کوله شيت دینی (فرع : بری/:- بز معندی نه‌خوشی سودی ل ومردهگیری گیایعکی وشکه 
گهلای پانه. 

کولهکه زهرده قرع على ):- ئەم جوره کوله‌که بۆ بهردی گورچیله سودی لى ومرده‌گیری 
اوهکهی دەخورێتەوە بۆ چاره‌سهراگلای پانه‌و گولسی زهرده وشکه بەزمويدا 
بلاردهبیته‌وه. 


چۆنیە تی چارهسمی‌کردن به کول و کیا 


زیره‌ی سهوز ( كين آرمفی ):- زیره سودی دمرمانی زژره زیی ره‌شیش مهیه و شیومیان 
له یەکە بم زیره‌ی ڕەش بەهێز تره تا ۷۰ سم بەرز دحنتت هو گیای ورده دههاوین 


توودمکات. 
ڕەشە دمرمان (سهار/:- نیمچه درخته گهلکه‌ی وه کو گهلای مۆرد وایه له ناوچه‌ی دوکان 
ززره که که‌ی وشك دەکرێ گیایه‌کی دیْمی‌به. 


گوله عه‌رصهر/گوله نساگرین ‏ شجره مریم):- گیایه‌کی يەك ساله‌یه سودی دمرمانی ل 
رهرده‌گیری لاسلکی باریکه‌ی گوڵێ زه‌نگولیه › لەسەر شیوه‌ی ومنهوشه‌یه له ئاخر مانگی 
بەھاردا وشله دەبێت . 

علس بابسا ( بسانم آرشسی /:- کطکی دهرمانی ‏ ورکیم پر یوی بعردگازدیه 
كەی وردو پانه 9۰ سم بەرزدەبێتەوە . ۱ 

کنگر فرنگی ‏ فرشوق»:- سودی دمرمانی زژره وه له هه‌مو جیگایه‌کی کوردستاندا کهلکی, 
ل ومردمگیری . ۱ 

قەيسە كۈن- تهره‌تیزس کیوی ( حشیشه افد ):-له ڕەسەنى تەڕەتیزە یه تەمەنى كەم و زوو 
پیر دمبن سودی دهرمانی همیه که‌لکی ل وهرده‌گیری لاسلکی باریکی همیهاگهلی گیاکه‌ی: 
ورده تامی تونده. : 

قافله دیمی (قرطم. بري ):- گولی زمردو بون خوشه سودی دهرمانی ززره له شاخه‌کانیر 
بەرانان و ناوچه‌ی مهریوان گوندی سهرده‌ش دهست دمکموی تا‹0م بەرزدەبێتەوە گیاو, 
گهلای ورده. 1 

قاقلی ‹ قرطم»:- له باره‌ی دهرمانیهوه ومکو قاقله دێمى وایه دل بههێز دمکاتارهنگی 
زەردە مالی کراوه. ‏ _ ۱ 

مسهنای مکی (سسنامکی )¬ ومکو گه‌ةی دار مه‌لههم وایه سودی دفرمانی زژره بومی 
عه‌ربستانه ومکو بەڵەك وایه گیایه‌کی ديّمئ له ناوچه گهرمه‌سیرهکاندا دهرویت. 

گۈلسە داودی ‏ ارويا »:- گولیُکی زینه‌تی و جوانه مالی کراوه مه‌لمه‌می سرت دەکرێت 
گهلای وردو پانهاپایز گول دهکات ۷۰ سم بەرز دەبێقەوه گهلای دوو فاقه. 

په نجه دال‌بگوله تارام (فروق صفر) :- ۸۰ سم بمیزهوگولی زهرده‌اهه‌مو گیاکه که‌لکی. 
دهرمانی لى وهرده‌گیری تژوهکه‌ی لسعر شیوه‌ی پولکه مارلنه وایه به بنج دهپویت. . , 

وج : پیره گیا (ازیه) له‌بان :- به زمانی سورانی پنی دەڵێن له باده شوداوی سوذی ل 
ومردمگری . 


زیری سهوز(کیون امن ):- زیره سودی دهرمانى ززره زیی رمشیش ههیه و شیوه‌یا 
له یعکه بهم زیره‌ی ڕەش به‌مێز تره تا ۷۰ سم بمرز ده‌بێْته‌و؟ گیای ورده"هاوی 
تزودمکات. 

رهشه دهرمان (سیار):- نیمچه درخته گه(که‌ی رهکو گهلای مورد وایبه له ناوچه‌ی دوکار 
زره گه(که‌ی وشك دمکری گیایه‌کی دیمی‌یه. 

گوله عدرعهرگوله نساگرین: شجره مریسم/:- کیایه‌کی یهت سالمیه سودی دهرمانی | 
وهردهگیری لاسلکی باریکهو گولی زمنگلیه ‏ لەسەر شیوه‌ی ومنه‌وشه‌یه له ثاخر مانگم 
به‌هاردا وشله دهبیت . 

علی بابسا (بادام أرضي ):- کەڵکی دهرمانی ل ومردهگیری بەروبومه‌که‌ی ەزەرەت 
گهلاکه‌ی وردو پانه ۰۰ سم بەرزدەبێتەوە . 

کنگر فرنگی ( غفرشوف »:- سودی دمرمانی ززره وه له هه‌مو جیگایه‌کی کوردستاندا کهلکر 
ل ومردمگیری . 

قهیسه کون- تە رەتیزەی کیوی ( حشیشه افیدی):-له رهسه‌نی تەڕەتیزە یه تەمەنى کهم و زو 
پر دهبن سودی دهرمانی ههیه که‌لکی ل ومرده‌گیری لاسلکی باریکی همیهاگهی گیاکه‌م 
ورده تامی تونده. 

قاقله دیمی ( قرطم . بري ):- گولی زهردو بون خوشه سودی دهرمانی زژره له شاخه‌کانو 
ب‌رانان و ناوچه‌ی مهریوان گوندی سهرده‌شن دهست دهکهویحا تادا م به‌رزدەبێتهوه گیاو 


وۆنیه تی چاره‌سهرکردن به کول و ڪيا 


گە ای ورده. 
قاقلی (قرطم ›:- له بار‌ی دهرمانيه‌ره وهکو قاقله دێمى وایه دل بههيْن دمکات آره‌نگی 
زهرده مالی کرلوه. 


سهنای صدکی ( سسنامکی ):- رمکو گهلای دار مەڵھەم وایه سودی دهرمانی زره بومی 
عهربستانه وهکو بەڵەك وایه گیایه‌کی دیْمیلاً له ناوچه گهرمه‌سیرهکاندا د‌رویت. 

گوله داودی ( ارويا »:- گولیکی زینه‌تی و جوانه مالی کراوه مهلمعمی لدرات دمکرشت 
گهلای وردو پانه پایز گول دمکاث ۷۰ سم بەرز دەبێتەوە گهی دوو فاقه. 

په نجه دالبگوله ئارام قروق حضر) :- ۸۰ سم بهیزمرگولی زمردهاهه‌مو گیاکه که‌لکی 
دهرمانی ل ومرده‌گیری تووه‌که‌ی لسع شێوەی پولکه مارانه وایه به بنج دەڕوێت. ‏ , 

وچ : پړه گیا (ازیه) له‌بان :- به زمانی سورانی پوی دەڵێن له پانشوداوی سودی ل 
وەردەگیدێ . 


چێنیە‌تى چارهمسهی‌کردن به کول و کیا 5 


ھەلايھەل/بمار کون) ( کزبرة الب ):- ئەم گیایه ژاراویه به هیچ شێوەیەك بۆ خواردن که‌لکی 
ل وهرنه‌گرن کوشنده‌یه قەدەکەی تا ۱۰ سم بەرزدحبێتەوە گولی زمرده که و گیاکه‌ی پانه 
و دوفاله. 

خرن - پاکسه متیار ( غرنسوب ):- گیایه‌کی يەك سالهیه‌ی سودی دهرمانی ل ومرده‌گیرن 
گهی وردو درکاویه رهنی شینه. 

چە چقه (هند بساو:- گاسنیشی پى دعلیّن له بار‌ی دهرمانهوه زؤر بسسوده بۆ مسو 
حەكيمێك پنویسته/ ده به‌خشه له کوردستاندا زره گه تایبه‌تی له معریوانگهکهی پانه 
و دړکی وردی ههیه گولی زمرد ده‌گری توومکه‌ی ورده 

كير -باچ ( كيسالك- الزالگ»:- له کوردستاندا زۆرۀ سودی دهرمانی زژره ۰ درمخته به 
نهنداز‌ی درمختی بەڕو بهرز دهبیّتهوه له هه‌وراماندا زره رگهکه‌ی پانه و دوفاقه ومکو 


پن‌ی مراوی وایه. 
تەلەمار ( کبار -کبر):- کیای‌کی يەك ساله‌یه له ززر شوێنى کوردستاندا دەروێت سودی 
دهرمانی زۆره. ۱ 
شمرمین پگوله زهمنگبر ففل الکارولینا ):- ئەم گوله زینه‌تیه مالی کروه‌کیایعکی اویه تا 6۵۰ 
بهیز دحبیته‌وه. 


گوله پیاله :- ئەم گوله سودی دمرمانی زژره له کوردستاندا له شاخه‌کانی به‌مووسهرته‌كو 
جوانرق ده‌ست دمکه‌ویت . 

دارچینی ( شجر سینی) ٠‏ : تونکلی سودی ل وهردهگیری بو 
ززربه‌ی نه‌خزشی مرزفانهم دره‌خته له (سین)و (ئەندەنوسيا)ھەيە 

نیلوضهر( شب اننشهار/:-نهم گیا لاولاوی تاوج ب مرۆف به سوده ک5هلکی دمرمانی لی 
وفردهگیری له‌ناو ئاودا دهپوینً گولی مرو سپی و زمرده که‌ی پانه بەسەر ئاودا بلاو 
دەبێتەرە باشترین دهرمانه بۆ نه‌خزشی (یرقان) زمردویی له ناو گزماوهکاندا دەپوێت. 

گوله :يۆه ( شاهیانع):- نادانیشی پئ دەڵێن له باره‌ی‌همانیهره و سودی ززرهاله گوی‌ی 
چمبرچیگای يمارا ` .: دەڕرێت 1.5 بهرزمیگولن زهردرگه‌لای ورده و لاسلکی چوار 
گزشمیه. 

گهاچنوانه الیش اثراهی):- له هسو جزگایهکی کوردستاند! هەیلاكەڵكى دمرمان زۆرە 9 ) 
سم تا( 1)بەرزە تۆوەىگۈردە . 


بهبەر ( فلفل حار):- بۆ نمخزشی مرۆف س سودی ل وهردگیری/خواردن نند ر بەسودەلكەۋى 


ومکو گهی بى ولیه. 

گوله پايزە ‹ مهل );- کولی سپیه که9ی دریژه' به زمویدا دمخشی؟سودی دهرمانی ههیه له 
شێوه نێرگەرم . 

لیمزی شیرین (لیمو حلسو:»:- خوین پاك دهکاته‌وهرسودی زۆرە بز مرۆف ىرەختە 7-5 م 
بەرز دەبێتەوەرگەةی پانه. 

لیمزی ترش ‹ موی .- له بارەی دەرمانيەوە سودی زوره چارەسەرى جورهها ن‌خوشی 
دمکات. 


دار ذارگیل ( ذارجیل ):- زۆر به‌صوده بۆ مرۆف ۰ 

دارقاوه ( گنپ هوه )1- دره‌ختیکی گرمه ییاه مریکاود له عەرەبستان و افریقیا مهیه 
سودی دحرمانی ههیه. ‏ , 

لاولاو - دارپيىچ ( لبلاب»:- ئەم گیایه لاولاوی به > سودی دحرمانی زر له ناو جاره 
گه‌نمدا دەڕوێ گولی مره و سپنبهزهویدا ب لاو دهبیتهوه‌موشکه گهی پانهولاسلکی 
باریکه گولی وهکو گوله لاولاوی ماله وایه. 

پیاز خزگانه - پیسازه هورع ( سورنجان):- بۆ برینو دومه‌ل سودی [ومرده‌گیری ۰ پیازه 
مارانشی پئ دەڵێن تا ۲۰سم . بەرزدەبێتەوەرگە‌ۆى گیاکه‌ی باريك و درێىژە بهم لاولای 
خویدا دمکه‌وی. 

گزیژه کوی (زعرور اویه ):- .بز دهرمان سودی ززره که‌لکی ل ومردهگیری له زؤر 
شوینی کوردستاندا ههیه و ناوبراوةٌ نەم درمخته تا 5 م بەرزدەبێتەوە گهی وردو پانه و 
دوفاقی ههیه وهکو پن‌ی مرلوی وایه بهم ورده چه‌ند جوری هه‌یه :(گۆێژە ره‌شه گزیزه 
زهرده گۆیژە سورم)هه‌مویان له‌باره‌ی دهرمانی‌وه صودیان زره گه3 و گول و میومکه‌ی 
سودی ل وهرده‌گیری › وه پهگه‌که‌ی بق مهلههم سودى ‏ وهردهگیری. 

كالەك (بطیغ/:- تەبيعەتى سارده‌ربز حەرارەتى خوێن سودی ززره رسودی دهرمانی ههیه 


نارکه‌که‌ی. 
سپیناخ ‹ اسفنان):- کیایه‌که تا ۰۰ سم بەرز دەبێتەوەوسودى زژره "سودی دهرمانی ههیه» 
گهلاکه‌ی پانه و تژوهکه‌ی ورده. 


شوتی - شام (رقسی ):- له باره‌ی دمرمانیه‌وه سودی زژره له ناوکو پیسته‌که‌ی كەك 
ومردم‌گیری. 


ˆ چقنیه‌تی پارەسهرکردن به کول و کیا 

بسههن - بهی ( صسفرجل):- به میوه‌ی به‌هه‌ش تا ناسراوه له باره‌ی دهمانیه‌وه زۆر زقد 
به‌صووده .ىرەختەوگەةى پانە. 

کاتوس - گوله غه پله ( صب ›:- درکیکی زینه‌تیه ینه‌تیه رمالی کراوطازبانه خه‌سویشی پێی دمطنین 
لەسەر شیوه‌ی زمانی گایه. 


درکه بولینه - درکدک‌هوه شوک عا )‹- ئەم گیادرکه ماده‌ی جیوه و نقری تیدایه زؤر 
ه‌سوده له کوردستاندا زره بزیرینی سودلوی عَفونی مهلهه‌می ل دروست دمکری؟تا ۸۰ 
سم بهرزدهبیته‌وه ۳ دێم دا دەڕوێت. 

تلولی - گزنیز- - (گزیژه:- له بار‌ی دهرمانیه‌وه وه سودی زژره‌رله کوردستاندا ززری ل 


گنه گنه - يلوكوژ - دمرمانه لسەرز ( کینین ):- ئەم درخته له ناوچه‌ی دحربه‌ندیفان کهلار 

پێی دحلیّین دەرمانە لمرزله باره‌ی دهرمانیه‌وه و سودی زژره گرهخته شیوه‌ی ومك بی 
03 4 م بەرزدەبێتەوە. 

ی - گیاب‌دنر خیری اصضر):- تا 1۰ سم بەرزدەبێتەوە وه رهنگی جولنه کولی زمردو 

۳ دمگری گهآی پانه سودی دهرمانی زره گیایه‌کی دیمی‌یه لعزمویه بایهرمکاندا 


دحرویت ناخر مانگی به‌هار گول دمکات. 

گوله کاویان - گوله فهرهاد (شسراج):- چه‌ند جری همیه مالی کراوه دەشتيش ههیه له 
باره‌ی دهرمانیه‌وه سودی لی وهردمگیری . 

دار دق ( جلسوز):- نرخته له باره‌ی دهرمانیه‌وه سودی لي ومردهگیری گهای پانه و 
میوهکه‌ی له شیوه‌ی بادامەبەام خره. 


دار ده‌ساخ - صهرو ( سرو):- دره‌ختیکی کیُویه لم‌هگه‌که‌ی مه‌لههم دروست دهکرت بز 
® ¦ ۱ 

هریز - ^ ‹ نجبیر» :¬ ئه‌م گیایه له وةتى کوردستان ززره بهزهویدا باقودەبێته‌وە 
مسودی دەرمانى زره بۆ مرۆف گهآی گیاکه‌ی وردو باریکه گیایەكى ناوي له 
نلوزمرعاتهکاندا زۆرەڕجوتيار ڕقی ف یهتی. 

گوله ناگرین گوله عدرصهرر ضور مریم ):- گولیکی زینه‌تیه مالی کراوه له شاخیش دا 


عد 


چزنیه تی چارهسهر‌کردن به کول و کیا اف 
بەردشكێن بەلغەدار ( غراز»:- نهم گیایه قوزه‌ی پن دملیّن له باره‌ی دمرمانیوه سودی زره 
شوبز ( خی اصفر 1:- نهم پوومکه سودی دهرمانی زژره له کوردستاندا دهپوی چهند جفری 
همیه سپی و زهردو مور ۲۰ سم بهرزه گهی پانه لاسلکی صموزه له ناخر مانگی به‌هاردا 
گول دمگری. 

لۈك( حعص»- نؤك بز خواردنی ڕۆژانه مرۆف سودی ل ومرده‌گیری . 

گاکوژه - گا کوال ‹ قانل البقر) :-ئەم گیایه يەك مه‌تر به‌رز دمبیتهوه و گولی سپی دمگرین 
له پاشان هی گوله دحبن به درا دیمیاناوی ههیه درکی ومکو نوسنك وایه ژاراویه بۆ 
خواردن نابیّت. 

شیر وشك ‹ شوك رضوان ):- درختیکه له سەر شیوه‌ی مۆرد بهری ومکو بعری مورد وایه تا 6۳ 
` به‌رز دهبیته‌وه له سلیّمانی له باغی گشتی دا دەبینرێت به‌رچاو دهكه‌وێت گهی وردو 


پانی همیه. 
7 ۳ 
پرتدقان ( برتقال) :-درهختیک» میومکه‌ی بۆ سرو ودی ززره کهلکی دەرمانى فی 
رمرده‌گیری ھەر لەسەر شێوەی پرتهقاله . 


دار نارنچ ( نارنج):- درختێکه بز زۆربەى نمخوشیه‌کان که‌لکی ل ومرده‌گمی . 

دار ذارنگی ‏ یوسف آفندی »:- درختێکه وەكو پرته‌قال وایه صودى ززره بۆ مرۆف . 

نالف پیج آفتیمون (دواء الجنون ):- ئه باره‌ی دەرمانیەوە سودی ل وەردەگیرێ خوی 
دەئاڵێنێ به گیادلرگیابی بەهێز دمکات و رهگی نابینرێت هم گیایه ومکو تاه به‌کره وایه 
ڕەگەکەی نابیتریت و خۆ دەئاڵێنێت به گیادا. 

زەعفسەران ( زعفسران /:- سودی دهرمانی ززره4زر به نرخهی گولی زەردە تا 0 ؟ هرز 
دەبێتەوە وهکو گوله نذرگس وایه. 

گوله مخت (قرنقل/:- هم گیااسودی دحرمانی زره گولی سپی و رە شتا 1۰ سم بەرز 
دمبیتهوه دو جوری هه‌یه گهلای گیاکه‌ی ووردو باریکه گولی ڕەنگاو رهنگ دەگرێت و 
لاسلکی پپه‌یپزش نیه. 

نهسپون - صابونی ( قرنفل یسری) نه‌سپون:- بۆ مهلههم به‌کار دێت سودی لی زمردهگمیت 
جیگای سابون دەگرێت ئەم گیایه رهگه‌کی له باره‌ی دهرمانده‌وه سودی لی ودرده‌گیری 
لهلای خهلکی ناسراوه. 


کاسه گول (زهسرا لکشاتیین)1- ئەم کیایه له کوردستاندا ززره له پیده‌شعکانی دەڕوێت 
سودی دحرمانی زره ۷۰ سم بهرز دهبیتهوه له اخر مانگی به‌هاردا وشك دمبیت. 

گیا مشك ( سلزیون ):- کولی به کزمه‌ل دمگری گولی زهرده کی له شیوه‌ی گوی مشکه 
سودی دهرمانی ههیه . 

گوله ئالۈز ‹ خالف والبل4):- کیایمکی يەك ساله له شاخ و دەشتدا دحرویّتگیو نه‌خزشی 
(کبد)جگهر سودی زوره گولی وردو سپی ده‌گری,گولی زەنكۆڵەيىيە بونی‌ززر خوشه. 

كەما (شجرة الإشق ):- ک‌ما له باره‌ی دهرمانیه‌وه سودی زره له شاخی میحرابی و 
دهرمبیان گوندی سهردزش سەر به شاری مهریوان ززره گهی گیاکه‌ی وهك گهلای شویت 
ولیه بزنی توندو تیزه. 

تەربى - تفرو ( صف ساف الذثب /:- درمختیکه له شاخه‌کاندا دحوت تا ۲ م بم‌زدمبیّتهوه 
میومی وردو زهردن له باره‌ی‌دهرمانه‌وه سودی لی وهردهگیری گهلای ومکو گه‌لای بی وایه 
بهم وردو پته‌وتره . ۱ 

رمشه که ما ( اسعد البری »:- گیایه‌کی يەك ساله‌یه سودی دمرمانی هعیه بو برینی عفونمت 


کهوکهو ( دهیلسه ):- گوڵێكکى زؤر جوانه بز زینهت مالی کراوه بۆ دهرمانیش سودی ل 
وهردهگیرو]»:+ 

گێزەرا- به فارسی همویج"پن دەڵێن سودی ززرهرلیتامین (8%) تێدایه گیاکه‌ی ومکو 
گیای جەعغەرى وایه. 

ژوکالبتوس ( اوکالییتوس ):- نهم رووهکه 6 2 سودی دهرمانی زۆره . 

دار ژالوبا ( علد) :-ئەم دره‌خته‌سودی دهرمانی زۆری ههیه‌رله کوردستاندا دەڕوێت له سەر 
شیوه‌ی درختچیه له کیْوی ھەيبەت سلتان له نزیکی شارقچکه‌ی کویهدا ده‌بینریت له‌نار 
شاخو به‌رده‌کاندا چوار فهسله سهرزه و رهنگی جوانبی هه‌یه وهکو شوله بى وایه لەسەر 
بنجی خزی دەڕوێت. 

گیا ثي - فته ژی «ینقع):- لەسەر شیوه‌ی خززیلکه بۆ برین که‌لکی ل¿ وەردەگیرێ #شیری 
ههیه ۴۰ سم بەرز دەبێتەوە گه‌ای وردی پانی ههیه و ناخر مانگی به‌هار توو دمکات 
تووهگ»‌ی خره. 


ناوی هه‌ندیت له کون و کیا 


بوژانه کیویلکه . وله ناگرین گویژه عەرەب فاقله دنمی 


دەرمانە ئازار گوله عه‌رعهر زیره‌ی سه‌وز 


كەرموز ‏ گەنەگەنە - باوکوژ ‏ قەيتەران- سەفرابەر ‏ زرده شابه‌نگ - بوژانه 


بەييۈنە زەردە ‏ خرنوك- پاکه‌ستیار خيارەچەمەر کاشه 


ته‌مانه سادانه 


ته‌واو بوو 
والحمد لله رب اتعائین 


ازارو مخز دی جۈمگەگان و فاگ میم عومجم هام ده ى 
په‌له‌ی سپی سمرچاو ... 


ئو دمرمانانه‌ی بونه خوشی‌یهکانی گەدمو ریخوله شیفا به‌خشن ANAS‏ 
هموگردنی ناوخۆو مندال دان NESSES SERS‏ 
هموگردنی جگەرو نەخۆشى زمردوویی و گیسمی صمفرا EEE‏ ۲۹۵ 
نه خوشمرٍمکانی شمکرمو فشاری خوین ەك*“*`'$ ی ۳۵ 
نارام به‌خش و گرزبونی دممارمگان... 

نه‌خوشی‌یهکانی ۳ و تە‌صفیه‌ی خوێن ‰** ±2 غكك بت ك ك كس 
خوێن بەربوون `" "``` ``` ` تا غغ ت ت ت ك ت تى 
سیل و رصو ?`" کی میم همم میهد ماه هام ای دود ‰تش °غ ك° كن 
نه‌خوشی‌یه‌کانی مێشك (لعصاب ) ¡7°5؟* ی ید وی وک ماه وداج ۵۲ 


دعرمانی ثارام به‌ش و نازارو شمقیقه. A‏ مهوت و ۵8 


نه خوشی‌یه‌کانی میز بهنوداگردن و میزگوان 000000000006 و ۵۷ 
نه خوشی‌یهکانی باداری و هموگردنی جومگە...... .. 0Y‏ 


ئازارى نيصقان و جومگه‌و شکست. هک همم مه ده ماه هه مت دیا ”° ك ى 


پټوهدانی مارو دووپشك ... AA‏ اهنا مه سوب مت گنه کب قفا 
دهرمان ب له‌ناو بردنی کرم و جۆرم‌کانی. كە 70 00¥ سب وش 9 
نەخۆشىيەكانى چاو- EOE E E E EE‏ ی از 
نه‌خوشییه‌کانی قورگ و لموزهتین.. . 


نه‌خوشییهکانی غوده `" $ ی یه ی رقف 


TET 


لاک رات ویشهی نووسهر 
(فایق حصد) › لای چه‌پ 
وینی مندالیکه تی تانى | 
كوردەیەو تووشى نه خوناسی ‌ 
كەجبەلى بووه . بهلام نێستا | 
| 


جاك بووعضهوه به‌هۈى 
دمرسانگردن بسه‌گول وگیسا 
لەلايەن كاك فایمقه‌وه 


ىم 


۱ 


نمه وینه‌ی منالیکه 


گور زدمیبوور»نه خوشسی 
بووه تسهوه بسه‌هوگی 
دهرس‌انی کوردهواری 
(به‌گول و گپا) ل‌لایسفن 
كاك (فایه‌ق) . 


ژماهی سپاردن ‹ 1۵۷) پی دراوه سالی ۱۹۹۹زایینی له لايەن وهزاه‌تی روشنبیری 


تیبینی: بۆ زیاتر شارهزابوونتان له‌باره‌ی ئەم کتیْبه‌وه ۰ شه‌توانن په‌یوه‌ندی 
ك ك 
یکین به كاك( فای‌ق محمد له ریگه‌ی (ابویکر محصد/برای كاك (فابەق) بهم 


ناونبشانه : «سلیمانی / کائی کورده , ئاخر مه‌وقیفی باسه‌کانی کانی کورده» 


